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  «Не можна пізнати дитину, не люблячи, не поважаючи її гідності. Тільки та школа має майбутнє, яка поважає в дитині Людину. Учительська професія - це людинознавство, постійне проникнення у складний духовний світ людини, яке ніколи не припиняється. Прекрасна риса — повсякчас відкривати в людині нове » - говорив видатний педагог В.О.Сухомлинський. Я не перестаю захоплюватися творчістю, безмежною любов'ю до дітей цієї людини, чиї погляди на навчання і виховання дітей завжди були і будуть актуальними і корисними і до них я завжди звертаюся у своїй педагогічній діяльності.

Актуальність досвіду
Полягає в тому, що на сучасному етапі розвитку суспільства педагоги все помітніше усвідомлюють гостру потребу у створенні та реалізації індивідуального підходу до учня,  як одного з принципів організації навчально-виховної роботи, що обґрунтовується сучасною психологією і педагогікою. Такий підхід має сприяти більш цілеспрямованому, гармонійному розвиткові особистості школяра як громадянина і творчого, професійно діючого працівника.

У центрі уваги необхідно поставити особистість учня як суб’єкта виховання, розвиток, його внутрішнього «Я», формування індивідуального стилю життя і відповідального ставлення до природи, суспільства, самого себе. 
Моя позиція як класного керівника, є – формувати дитину, підлітка, юнака, дівчину як індивідуальність, намагатися добиватися щоб цілісний педагогічний процес з урахуванням вікових особливостей переміщувався із сфери зовнішніх впливів у сферу внутрішніх стимулів діяльності, коли виховання переростає у самовиховання. Свою роботу як класного керівника я намагаюся будувати на рівні сучасної педагогіки, враховуючи, вдосконалюючи та поєднуючи відомі теорії, ідеї, методи. Виходячи з цього, визначила для себе виховну мету: «Розвиток індивідуальних здібностей і талантів учнів та забезпечення умов для їх реалізації». 

Час лине швидко, змінюється життя. Приходять до школи все нові і нові учні, тому й навчати й виховувати їх потрібно теж по - новому. Проголошений в освітньому просторі України принцип варіативносі освіти дає змогу виховний процес будувати на досконаліших стратегіях і технологіях, із застосуванням яких відбувається саморозвиток особистості, забезпечується успіх діяльності вчителя. 
Я, вважаю, що сьогодні вже недостатньо навчати традиційно: у центрі навчально - виховного процесу має бути УЧЕНЬ. Все частіше ми, вчителі, почали зустрічати пасивних дітей, з небажанням навчатися, виконувати домашні завдання, взагалі йти до школи. У дітей в очах почав гаснути вогник - пізнання, допитливості, сподівання. 
Що може змінити цю ситуацію і перетворити навчання і виховання  у захоплюючу подорож безмежною країною знань ? 
Я ще раз звернулася до державних документів про освіту (додаток  1), щоб чітко визначити, які стоять завдання переді мною, щоб успішно досягнути поставленої мети. 
Мої завдання, які прагну успішно виконувати :

1) виховання  громадянина – патріота України, підготовленого до життя, з високою національною свідомістю;

2) виховання міцних переконань і потреби поводити себе згідно з моральними нормами, які склалися у суспільстві;

3) виховання в учнів свідомого ставлення до свого здоров’я та здоров’я інших громадян, формування гігієнічних навичок і засад здорового способу життя, збереження і зміцнення фізичного і психічного здоров’я;

4) встановлення доброзичливих, позитивних взаємовідносин між учнями різних національностей, відпрацювання навичок поведінки, які базуються на розумінні, терпимості, компромісі, самоповазі та повазі до оточуючих;

5) формування комплексу таких особистісних якостей і рис характеру, як патріотична свідомість, відповідальність і мужність, готовність працювати на благо Батьківщини, захищати та зміцнювати її міжнародний авторитет; повага до культури, звичаїв і традицій  національних спільнот в Україні, висока культура міжнаціонального спілкування;

6) формування соціальної активності та громадянської самосвідомості молоді через розвиток учнівського самоврядування, яке має діяти на основі демократичних цінностей;

7) активне залучення батьків до загального виховного процесу, використання їх творчих можливостей в позакласній роботі.

Я вважаю, що класний керівник має бути  професіоналом. Він повинен уміти ставити себе поряд з дитиною в діяльності, а не напроти неї. Саме він повинен допомогти дитині зрозуміти себе і повірити в свої сили, створювати ситуації успіху.

Я не можу бути байдужою людиною, оскільки спілкуюся із справжнім дивом природи - дітьми. І це диво потрібно наповнювати теплотою свого серця, багатством душі. Серце дитини не прийме брехні, будь-яка нещирість буде виявлена, і її внутрішній світ закриється від вчителя, що допустив помилку. 

Головне завдання бачу в тому, щоб достукатися до найпотаємніших куточків дитячої душі, допомогти кожній дитині повірити в себе.

Об’єкт діяльності – організаційно-масова, культурно-просвітницька та дозвіллєва діяльність учнів класу, спрямована на їх розвиток.

Суб’єкти діяльності − класний керівник, учителі, які працюють з класом, батьки, керівники гуртків, спортивних секцій, учні класу.
Прогресивні педагоги вважали, що правильно організований навчально-виховний процес у школі сприяє формуванню в учнів творчого ставлення до навчання, розвитку їх пізнавального інтересу. Завдання школи вони вбачали у вільному розвитку учнів, їх самостійності, активності, у творчому застосуванні набутих знань. Вчитель може впливати на процес формування мислення учня, цілеспрямовано активізувати його творчість.
У школі не повинно бути жодного учня, у якого відсутні захоплення, цікавість до певного предмета. Переживаючи духовне задоволення від того, що вона творить, людина по-справжньому відчуває, що вона живе. Творчість починається там, де інтелектуальні та естетичні багатства, здобуті раніше, стають засобом пізнання, засвоєння, перетворення світу, при цьому людина ніби зливається зі своїм духовним надбанням. Вчителі повинні виховувати учня так, щоб з перших днів перебування у школі він чимось цікавився, розвивав свої творчі здібності, щоб у нього сформувалось певне життєве захоплення. 

Неодноразово було обґрунтовано доцільність прогнозування ризику у виховній роботі. Якщо педагог не довіряє силам дитини, робить виховний процес безконфліктним, він ризикує виховати людей безвільних та безвідповідальних. Не можна загартувати людину, якщо не ставити перед нею важких завдань.

На превеликий жаль, сьогодні гостро стоїть проблема гармонійного виховання укрїнської молоді. Серед пріоритетних напрямків цього виховання є розвиток індивідуальних здібностей молоді. Молоде покоління не лише засвоює культурні здобутки, а й рухає культуру вперед. Це можливе лише при наявності розвинених індивідуальних здібностей. Тому школа має приділити увагу розвиткові у молоді спостережливості, пам'яті, творчої уяви і логічного мислення. 

Особливо слід звернути увагу на розвиток двох останніх здібностей: фантазія і логічне мислення. Без фантазії неможлива творча робота в жодній галузі культури. Людина без творчої фантазії може діяти лише за певним шаблоном, не здатна до винахідництва. Не менше уваги має приділяти школа і розвитку у дітей логічного мислення (здібностей аналізу, синтезу, висловлювання, в різних формах індукції, дедукції і аналогії)».

Ведучі педагогічні ідеї досвіду: 
· особистісне зростання кожного вихованця;

· духовний та інтелектуальний розвиток учнів;

· засвоєння морально-етичних заповідей ;

· удосконалення пізнавальних, організаторських та творчих умінь і навичок учня;

· реалізація творчих здібностей вихованців;

· досягнення успіху у справі;

· професійна визначеність кожного випускника.
На мою думку, хороший вчитель – творчий вчитель. Тому, я працювати творчо, а тому завжди пам’ятаю слова В.Сухомлинського: «Якою талановитою не була б людина, але якщо вона не вчиться на досвіді інших, то ніколи не буде хорошим педагогом». Прагну самокритично оцінювати свою діяльність, її результати, намагаюся швидко адаптуватися в умовах соціальних змін. І вірю, що   успіх приходить лише до того, хто його прагне, хто вміє максимально використати все найкраще із власних внутрішніх ресурсів.     
Результативність досвіду.                

 В чому полягає моя методологічна позиція класного керівника? В роботі вважаю головним забезпечення розвитку особистості кожної дитини, її творчого потенціалу. Відносини з дітьми будую на принципах співробітництва, співтворчості і пам’ятаю, що вчитель може допомогти дітям розвивати почуття прекрасного, пробудити творчі сили.

Усвідомлюючи, що класний керівник є для підростаючого покоління духовним посередником між суспільством і дитиною, прагну створити сприятливі умови для формування особистості, внести необхідні корективи у процес виховання, скоординувати зусилля педагогів, сім’ї , соціуму. В своїй роботі керуюсь принципом:  допомогти дитині знайти свій ключ до успіху, створити умови, у яких вона розкриватиме свої здібності, творитиме своє життя, зростатиме духовно, творчо, інтелектуально й самовдоско-налюватиметься. 

 Розуміючи важливість виховної діяльності класного керівника, відповідально виконую свої обов’язки, докладаю всіх зусиль, щоб виховання підлітків відбувалось в атмосфері добра і творчості, взаємодопомоги і взаємоповаги, доброзичливості та толерантності. У своїй діяльності використовую різноманітні традиційні та інноваційні форми виховної діяльності - головне, щоб вони давали бажаний результат. 
Методи впровадження досвіду.  
Проведення відкритих виховних заходів, залучення учнів до різних видів діяльності (олімпіади, семінари, конкурси, відвідуванння гуртків за інтересами, вивчення мов і т.д.), представлення майстер-класу.

Коли в 2010 році я почала працювати зі своїми вихованцями, які зараз уже випускники, зустрілася з масою питань: який темперамент дітей класу, який рівень розвитку пізнавальних здібностей, на скільки розвинені вольові якості, чи відповідає розвиток їх інтелекту віковим даним, як стимулювати мотивацію до навчання та інші. 
Щоб дістати відповіді на такі запитання стала вивчати індивідуальні особливості кожного учня, з цією метою використовувала  такі методики вивчення особистості – анкетування, тестування, спостереження. 

Починала я з вивчення темпераменту дітей класу, адже це фундаментальна риса.  Не визначивши темпераменту кожного учня, не можна зрозуміти особливості його поведінки, не можливо діагностувати ані здібності, ані характер. Визначала темперамент за допомогою тесту Г. Айзенка (додаток   2).  Потім проводила діагностику і корекцію неуважності, адже це одна із основних причин низької успішності (додаток 3  )
Наступною у діагностиці і корекції була пам’ять школяра. За допомогою спеціальних тестів (додаток4  ) я визначила рівень різних видів пам’яті дітей класу, дала рекомендації як краще запам’ятати матеріал, як розвивати той чи інший вид пам’яті, як її тренувати.

Діагностиці підлягали також і рівень сформованості і розвитку спостережливості, уяви, розумового розвитку(додаток5  ).
Метою всіх цих досліджень є  не тільки вивчення кожного учня класним керівником, учителями – предметниками, а й допомога кожному пізнати самого себе, свій розвиток і досягнення на даний момент та спланувати методи вдосконалення. 
Одержуючи і обробляючи інформацію з проведених досліджень, я контролюю хід цілісного процесу виховання, аналізую характер впливу на них, вношу педагогічні корективи. Наприклад, глибоко проаналізувавши склад учнів та рівень їх розвитку, складаю для вчителів – предметників методичні рекомендації щодо організації навчально-виховного процесу на основі результатів вчительської психодіагностики. 
За допомогою таких рекомендацій вчителі – предметними  мають змогу коригувати навчальний процес, використовувати завдання різного рівня складності, давати змогу кожному учневі відчути  ситуацію успіху.


 Звичайно всі ці дослідження приносять велику користь і в позакласній виховній роботі.  

 Плануючи виховну роботу з класним колективом,  враховую результати досліджень, вікові особливості учнів і індивідуальні здібності  кожного – все це дає змогу розвивати моїх вихованців.

Провідна ідея мого досвіду – це розвиток індивідуальних здібностей, з урахуванням психофізіологічних особливостей дітей, забезпечення комфортних і безпечних умов для розвитку особистості, реалізація його природних потенцій, соціалізація учнів.

Я веду виховну роботу, яка поєднала у собі традиційні форми та методи роботи класного керівника та нетрадиційну, але дуже важливу галузь – своєчасну психологічну допомогу вихованцям та їх родинам.


Велику роль у розвитку особистості відіграє  створення такої  моделі виховної системи класу, коли кожний учасник навчально – виховного процесу має можливість реалізувати свої здібності і таланти. 

При моделюванні виховної системи в класі я спиралася на загальні ознаки трактування поняття  «виховання»  (Виховання – цілеспрямована дія на вихованця, що носить соціальну спрямованість; створення умов для засвоєння дитиною певних норм стосунків; освоєння людиною комплексу соціальних норм) і на добре вже відому гуманістичну виховну систему – систему В. А. Караковського.

Принципи організації виховного процесу в класі:

· Вивчення вікових і індивідуальних особливостей учнів, міжособистісних відносин.

· Орієнтація на рівень розвитку, соціальний досвід і потреби окремого учня, індивідуальне стимулювання.

· Створення ситуації успіху.

· Індивідуальна і колективна робота по залученню учнів в діяльність.

· Створення середовища, що формує терпимість до чужої думки.

· Виховування поваги до прав інших людей, людської гідності.

· Розвиток в кожній дитині самостійності, ініціативності, відповідальності, творчості.

Виховна система класу і школи нероздільні і взаємодоповнюючі, тому в нашій школі вони мають три спільні компоненти в своїй основі це  - організація роботи учнівського самоврядування, вибір та реалізація колективних творчих справ, родинно-педагогічна підтримка. 

Дитяче самоврядування, правильно організоване, відкриває невичерпні можливості для постійного вдосконалення виховного процесу. Воно сприяє розвитку дитячої ініціативи, яка стає джерелом нових знахідок та перемог, згуртуванню учнівського колективу.

Пріоритетом учнівського  самоврядування – є прагнення підготувати особистість підлітка до тих життєвих ситуацій, в яких йому доведеться діяти в майбутньому, доступними засобами, допомогти перейти йому на якісно новий рівень розвитку, трансформувавшись в суб’єкта власної життєтворчості та життєдіяльності, здатного самотужки зайняти притаманне лише йому місце в людському соціумі, долаючи всі можливі перепони, адаптуючись до умов, що змінюються.  

  Працюючи з дітьми, я з’ясувала, що активності й оптимізму дітей замало, потрібний час для поступового формування лідерів, зростання їх професіоналізму у складній справі керівництва. Цей процес не є стихійним, тому свою роботу класного керівника будувала  поступово,  відповідно до індивідуальних вікових і психологічних  особливостей учнів, колективних та особистих інтересів і потреб.

   Виховання дитини розпочинається зі створення для неї виховного середовища, що цілеспрямовано й позитивно впливає на процес розвитку особистості, його індивідуальних здібностей і талантів
          Розпочали ми свою роботу із колективних  творчих справ, що сприяли розвитку колективістських, демократичних основ життя, самостійності та ініціативи дітей, згуртуванню колективу. І головним правилом для мене було: більше самостійності – адже, виконуючи роботу за дітей, ми позбавляємо їх можливості пізнавати життя на власному досвіді. А також прийняття дитини як особистості, визнання її індивідуальної своєрідності, її права на виявлення свого «Я» на тому рівні розвитку, якого вона досягла у своєму житті. 

  Через діюче самоврядування учні мають можливість розвивати свої організаторські здібності, почуття відповідальності, ініціативи. Залучаючи дітей до участі в різноманітних громадсько-корисних справах, я намагаюся сприяти розвитку в них громадської активності, привчати їх до дотримання шкільного режиму, єдності педагогічних вимог до учнів з боку вчителів  та батьків, спрямовую свої зусилля на корисні, потрібні суспільству справи: добре вчитися, готуватися до праці, берегти природу, охороняти її багатства, турбуватися про збереження історичних пам’яток та інших культурних цінностей, зразково поводитися, допомагати людям. Цьому сприяє активна участь учнів класу в загальношкільних  заходах

Наступним кроком у розвитку учнівського колективу, зокрема кожної дитини як неординарної особистості, було спільне  рішення про створення    програми виховної роботи класу. Адже, позитивних результатів можна досягти лише тоді, коли будуть створені умови для реалізації творчого потенціалу кожної дитини.  
Учні мого класу є членами волонтерської групи, що надає допомогу учасникам АТО, їхнім сім’ям, та тим, хто, на жаль, був вимушений покинути свої домівки.  
На мою думку, жодна анкета не дає стільки інформації про учнів, як спостереження та спілкування з ними в позашкільній сфері. Хочете пізнати своїх вихованців -  проводьте більше вільного часу з ними, сходіть із ними в похід, хай відчують труднощі туристичного життя. Нехай просто посидять – помріють біля вечірнього багаття, послухають звуки осіннього чи весняного вечора, пофантазують. Перебуваючи з дітьми за межами школи, можна відкрити безліч секретів їх поведінки. До того ж тут вони стануть справжніми природолюбами, цінителями краси, тут зміцниться їх дружба. 
Учні класу виявляють свідоме ставлення до навчання, з більшості предметів за підсумками атестацій мають бали достатнього і високого рівня. Щоб підтримати бажання вчитися, залучаю найталановитіших дітей до роботи в Малій Академії Наук, участі в предметних олімпіадах, всі учні є активними учасниками інтерактивних конкурсів «Колосок», «Левеня», «Кенгуру», «Бобер», «Лелека», «Патріот», «Гринвіч».   А спільна діяльність згуртовує, зближує, допомагає долати нові рубежі.

Важливою умовою успішної дії виховної системи є батьківська підтримка, яка виникає після довгої і наполегливої праці класного керівника. До батьківських зборів учні готують виступи, організовують конкурси і  змагання. У спільному колі дорослих і дітей обговорюємо ті справи, які вдалися найкраще. Частими гостями зборів є медична сестра школи  та психолог, які ділиться порадами, що стосуються вікових особливостей розвитку учнів, їх пам’яті, уяви, інших психологічних процесів. В індивідуальних розмовах намагаюся опиратися на позитивне. Адже про кожну дитину можна сказати добре слово. Це піднесе рівень довіри батьків, а конкретними порадами намагаюсь допомогти у подоланні негативного ставлення до навчання та виховного процесу.


Результативність досвіду роботи
Організаційно забезпечуючи виховну діяльність, я прагну, щоб формування суспільної свідомості, громадянської позиції, духовності та культури здійснювалось у відповідності з потребами гуманізації, демократизації суспільного життя, інтересами суверенної України та світової співдружності народів. Сьогодні у стінах школи формується світоглядна позиція та ціннісні орієнтації майбутніх громадян України, учням надаються широкі можливості для опанування основами наук, багатством національної та світової культури, створено умови для вільного і гармонійного розвитку та індивідуального самовдосконалення. Виховна робота в  у цілому спрямована на виховання нового покоління українців і створення умов для повного виявлення і утвердження національної самосвідомості через творчу активну особисту ініціативу.
І як результат проведеної роботи маємо певні здобутки:

· учні класу мають високий і достатній рівень навчальних досягнень;

· учні класу, за результатами моніторингу рівня вихованості, мають високий рівень;

· учні класу є переможцями обласного етапу предметних олімпіад ;

· всі учні класу відвідують гуртки за інтересами та спортивні секції.

Зміст виховної діяльності учнів
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Програма виховної роботи класного колективу
11 – А класу загальноосвітної школи І – ІІІ ст. №13

« Знайди себе »
Виховання як процес залучення особистості до засвоєння вироблених людством цінностей, створення сприятливих умов для реалізації нею свого природного потенціалу та творчого ставлення до життя, спрямований на утвердження суспільно значимих норм і правил поведінки, набуває логічного продовження і в старшій школі. Тому було прийнято рішення запровадження виховної програми у нашому класі. Довго обдумували над чим і як краще працювати. Вирішли скористатись досвідом однієї із шкіл Хмельниччини, трохи адаптувавши його під умови навчання та виховання у нашій школі. Так з’явилась виховна програма «Знайди себе».
Наша школа, розвиваючи здібності обдарування і таланти, не може бути відірваною від загального процесу виховання.
Для молодої людини, яка вступає у самостійне життя, сучасний період розвитку суспільства висуває свої вимоги до рівня вихованості, озброєності знаннями, формування характеру. Ідеалом виховання виступає різнобічно та гармонійно розвинена, національно свідома, високо освічена, життєво компетентна творча особистість, здатна до саморозвитку і самовдосконалення.

Яким шляхом вести дитину до самостійного життя? Як організувати процес виховання учнів? Яким змістом його наповнити? Такі і подібні запитання хвилюють як науковців, так і вчителів-практиків.

Юнацький вік – це перехід від безтурботного, залежного дитинства до відповідального складного життя дорослої людини. Усвідомлення того, що змінюється не тільки навколишній світ, але й він сам, ставить вимогу юнацького віку – знайти себе, стати самим собою.

У юнацькому віці пріоритетними рисами ціннісного ставлення до Батьківщини стають відповідальність і дієвість. Старшокласники не лише ідентифікують себе з українським народом, але й прагнуть жити в Україні, пов’язати з нею свою долю. У юнацькому віці збільшується кількість виконуваних старшокласником соціальних ролей. Зростають вимоги до відповідальності за дії та вчинки, удосконалюється вміння керуватися свідомо поставленою метою, зростає роль самостійних форм діяльності.

Важливим є формування власного погляду на світ, культуру, мистецтво. У цьому віці остаточно складається структура ставлення до природи, культури і мистецтва.

Дуже важливим є співвідношення професійного самовизначення і становлення морального «Я». Питання «ким бути?» і «яким бути?» є аспектом загального соціального і морального самовизначення. Тому, «виховання, якщо воно бажає щастя людині, повинне виховувати її не для щастя, а готувати до праці життя».

Програма «Знайди своє місце в житті»  розрахована на організацію виховного процесу з учнями 10-11 класів.

Завдання класного керівника:

· пошук оригінальних методик, технологій духовного розвитку особистостей шляхом визначення індивідуальних здібностей дитини;

· вивчення потреб учнів шляхом проведення психолого-педагогічного діагностування;

· здійснення моніторингу життєвої активності учнів у процесі різнопланової діяльності.

Мета Програми – сформувати життєві компетенції старшокласників, їх готовність  самостійно вирішувати життєві проблеми.

Завдання програми

· створити умови для самореалізації особистості, утвердження принципів загальнолюдської моралі;

· сприяти оволодінню учнями державною мовою як носієм духовної культури;

· формувати морально-етичні цінності особистості, яка у своїй життєдіяльності керується загальнолюдськими і культурно-національними цінностями, національну свідомість, духовну життєтворчу особистість;

· забезпечення високої художньо-естетичної освіченості; активну життєву позицію;

· стимулювання прагнення вихованців до самовдосконалення;

Очікувані результати реалізації Програми

· особистісне зростання кожного вихованця;

· духовний та інтелектуальний розвиток учнів;

· засвоєння морально-етичних заповідей ;
· удосконалення пізнавальних, організаторських та творчих умінь і навичок учня;

· реалізація творчих здібностей вихованців;

· досягнення успіху у справі;

· професійна визначеність кожного випускника.

Програма складається з шести  розділів: «Пізнай себе»; «Стань другом»;  «Будь громадянином»;  «Бережіть природу»;  «Світ довкола себе»;  «Поважай працю».
Зміст програми

Розділ І. Пізнай себе

Мудрець шукає все в самому собі

Конфуцій

Основна ідея. Кожна людина має конкретні задатки, таланти, здібності. Знайти їх і  розвивати. Тільки тоді можна бути корисним для свого народу. Бути самоучкою, не чекати поки навчить життя. Поважати себе, тоді інші поважатимуть тебе.

Завдання вчителя. Ознайомити вихованців із системою сучасних психологічних знань про розвиток особистості, форми та механізми самовдосконалення у фізичній, інтелектуальній, моральній сферах; стимулювати вихованців до самопізнання, самовиховання, самоосвіти, самовизначення, розвивати практичні життєво необхідні вміння і навички, вміння адекватно оцінювати вчинки інших та здійснювати самооцінку, формувати духовно-моральні цінності, виявити та реалізувати природні задатки кожного вихованця.

Програмні тези. Внутрішній світ людини і система уявлень про себе. Самооцінка та її роль у самовизначенні особистості. Самодіагностика власного «Я». Самооцінка рівня самореалізації, стійкості моральних та духовних домінант, системи мотивів діяльності, спрямованості ціннісних установок та орієнтирів, власного характеру, рівня, розвитку самостійності, ставлення людей до себе; природні властивості нервової системи; темперамент. Я себе розвиваю, я вдосконалююся, шукаю своє місце в житті.

Форми і тематика виховних справ

· Анкетування: «Навіщо треба вчитися?», «Життєві цінності підлітків».

· Комплексна діагностика інтелектуального розвитку учнів (запросити психолога школи), консультація «Готовність учня до навчання».

· Години спілкування: «Як удосконалювати самого себе», «Як вивчати іноземні мови і навіщо», «Чи можна розвивати розумові здібності», «Як раціонально навчатися», «Передумова будь-якого успіху – вміння використовувати час», «Пізнай себе і ти пізнаєш світ», «Шлях до самореалізації або, як стати особистістю»
· Індивідуальні консультації «Підготовка до уроків вдома».

· Диспути: «Чого б ви хотіли досягти в житті», «А навіщо, власне, вдосконалюватись?», «Чи кожен здатен бути чемним?».

· Лекції для батьків: «Про спілкування в сімейному колі», «Про сімейну демократію».

· Круглий стіл з батьками: «Навчання та виховання завжди поряд», «Здібності ваших дітей і результати навчання».

· Інтелектуальні ігри.

· Участь у предметних тижнях, олімпіадах, конкурсах.
Розділ ІІ. Стань другом
Самотня людина ніколи не досягне мети

Гете

Основна ідея. Діяти разом, стати сильнішим; подумати разом, що можна змінити на краще в навколишньому світі; добрі справи.

Завдання класного керівника. Допомагати розкритися особистісному «Я» в учнівському колективі; сприяти формуванню і згуртуванню класного колективу; захоплювати цікавими творчими справами, згуртувати однодумців, розвивати почуття взаємодопомоги; реалізовувати особистісно-гуманний підхід до виховання у здійсненні виховного процесу, створювати сприятливі умови для міжособистісних взаємовідносин, подолання скутості, сором’язливості, невпевненості окремих учнів; виховувати почуття гідності та честі власного «Я» учня та класного колективу.

Програмні тези. Усвідомлення того, що перш ніж панувати над іншими, людині потрібно навчитися керувати собою, бути чуйною до добра, бачити безліч людських взаємин. Пізнання радості відбувається тільки в спільній боротьбі за щось красиве і добре. Утвердження особистісного «Я» в колективі. Нероздільність «Я» і «Ми» в колективі. Гуманно-демократичний підхід у створенні системи самоврядування. Становлення особистісного «Я» в колективній діяльності, яка носить характер загальної, товариської, громадянської турботи. Єдність життєво-практичної і виховної турботи. Творча діяльність. Активна громадянська позиція учня. «Я» і «Ми», злиття трьох аспектів діяльності класного колективу: громадянського, морального, трудового. Співпраця вихователя і вихованця.

Форми і тематика виховних справ

· Анкетування «Моє дозвілля».

· Вибори учнівського самоврядування.

· Години спілкування: «Будьмо знайомі», «Побачення, любов та протилежна стать», «Поведінка – це дзеркало, в якому кожен показує своє обличчя», «Основні принципи ставлення до людей», «Людині потрібно два роки, щоб навчитися говорити і шістдесят років, щоб навчитися  тримати язик за зубами, «Конфлікта ситуація – народження істини, а не загострення стосунків», «Умій сказати, умій змовчати».

· Індивідуальні бесіди: «Стосунки з однолітками. Як знайти справжніх друзів».

· Акція «Милосердя» (участь у загальношкільній акції)
· Вечір «Нема прекрасніше картини, ніж День святого Валентина».
· Інсценізація твору М.Старицького «За двома зайцями».
· Відзначення традицій школи: Свята першого і останнього дзвоника
Розділ ІІІ. Будь громадянином

Де б не був, де б не жив –

Я лиш твій, Україно!

В.Крищенко

Основна ідея. Пам’ятати, що українці живуть на території України дуже багато років; вивчати минуле народу; берегти свій дім, батьків, рід, народ, Батьківщину.

Завдання класного керівника. Забезпечити психолого-педагогічний супровід процесу усвідомлення учнями себе як громадян України, стимулювати до самовдосконалення, формувати готовність до захисту Батьківщини; прискорювати процес кристалізації і шліфування громадянськості як інтегративної риси громадянина України; виховувати почуття господаря держави.

Програмні тези. До глибини віків. Дослідження історико-культурного розвитку України. Українська першокнига. Ми родом з України. Мій край – Київщина. Гетьмани України. Роде наш красний, роде наш прекрасний. Традиційна культура українців. Український одяг. Фольклор і етнографія України. Народи світу. Сім’ї та групи мов. Україна у спільності європейських народів.

Форми і тематика виховних справ

· Інформаційна година «Українська Центральна Рада та її Універсали».

· Усний журнал «Голодомор 1932-1933. Україна пам’ятає».

· Виховні заходи: «Твій біль, Укрїно» (до Дня вшанування учасників ліквідації наслідків аварії на ЧАЕС), «Думки, вчинки, справи», «Мала Батьківщина в історії України», «Україна – Єдина країна», «Козацтво, як втілення національного етичного ідеалу», «Символи України».
· Прес-діалог: «Мудрі заповіді народів».

· Інтерв’ю «Твої моральні і життєві принципи».

· Зустрічі з відомими земляками.

· Батьківські збори «Наші діти – наша спільна турбота».
Розділ IV. Бережи природу

Природа – наша мати.

Як пташка, народжена літати,

а риба –  плавати в воді,

так і людина створена жити серед природи

В.Солоухін

Основна ідея. Знати: здорова людина – це саме дорогоцінне творіння природи; пам’ятати, що кожен з нас – частина природи; вчитися її пізнавати, любити і захищати, жити у злагоді з природою.

Завдання класного керівника . Забезпечувати екологізацію навчально-виховного процесу; допомагати вихованцям пізнати навколишній  та власний духовний світ; забезпечувати екологічну освіту і виховання, формування екологічної свідомості; забезпечувати пропаганду та практичну реалізацію здорового способу життя учнів; залучати учнів до практичної природоохоронної діяльності; організовувати підготовку та проведення інформаційно-просвітницької діяльності учнів.

Програмні тези. Усвідомлення феномена людської природи і духовності, впливу природного довкілля на менталітет людини. Зразки філософських, наукових, політичних пам’яток, які розкривають взаємовплив людської духовності і довкілля. Честь і гідність особистості. Становлення «Я» як процес становлення екологічної культури учня. Природні і культурні передумови становлення людини. Людина самоісторична істота. Природні і культурні передумови становлення екологічної культури учня. Людина – духовна особистість. Я і Природа (земна і космічна).

Форми і тематика виховних справ

· Анкетування «Ти і шкідливі звички».

· День здоров’я «Здоровим будь!».

· Участь у тижнях фізичної культури; безпеки життєдіяльності; біології.

· Години спілкування: «Як запобігти хворобі?», «Здоров’я – це спадок чи власне надбання?», «Навчання і вільний час», «Вбір є у кожного з нас», «Ми – здорове покоління!», «Загартування та фізичні вправи – необхідні умови здорового способу життя».
· Індивідуальні бесіди з учнями: «Лікар тобі радить», «Правильне харчування та здоровий сон – запорука міцного здоров’я, «Негативний вплив нікотину»
· Тренінг «Як сказати «Ні»?».

· Індивідуальна консультація для батьків: «Як запобігти перевантаженню дітей?».

· Участь  в спортивних змаганнях з різних видів спорту.
Розділ V. Світ довкола тебе

А світ дедалі більше та складніш,

Чим далі відпливаєш від дитинства

А.Матвійчук
Основна ідея. На Планеті живе багато народів і народностей. Ліцеїсти мають бути толерантними до них,  їхньої культури, історії, звичаїв і традицій, вивчати мови, щоб краще пізнати життя народів світу; діяти разом з дітьми та молоддю інших народів; берегти спільний дім – Землю; пізнати себе і пізнати

світ.

Завдання класного керівника . Допомагати учням зрозуміти мету і сенс життя, замислитися над таємницями вічності і нескінченності життя і смерті, необмеженості Космосу, Всесвіту; викликати інтерес до національної і світової культури, загальнолюдських цінностей, гідності особистості; вчити дізнаватись істини, приймати несподівані, але правильні рішення, поважати людей, мистецтво, співпереживати радість і горе; розвивати культуру міжнаціонального спілкування; допомагати у вивченні української, англійської, іспанської та інших мов.

Програмні тези. Кожна людина у світі не існує ізольовано. Пізнати себе, свій рід, народ, землю. Далі – інші народи і землі, Всесвіт в цілому. Пізнання від рідного до чужого, від близького до планетарного, світового. Пізнання кожним ліцеїстом самого себе як індивідуальності і частки своєї нації, а через неї – всього людства. Гармонійне злиття Народу і Космосу. Загальнолюдські та національні культури і моралі, які відображають прогресивні цінності та ідеали: прагнення до соціальної гармонії і справедливості, захист індивідуальних прав і свобод, пошана до національних цінностей інших народів, прав людини, закону, державної демократично обраної влади, національних меншин та їхніх культур; толерантне ставлення до інших націй і народностей, виконання обов’язків, що виявляються у повазі до людського життя. Рівність усіх людей: права і свободи людини; обов’язок перед іншими людьми; ідеї соціальної гармонії; повага до закону. Загальнолюдські цінності. Осмислення істин: Вітчизна – єдина, унікальна для кожної людини Батьківщина, дана їй предками; Земля – спільний дім для людей; світовий спокій і злагода між людьми, державою – головна умова існування землі, людства; людина – абсолютна цінність, міра всіх речей. Розкриття проблем духовності в контексті діалогу культур народів світу.

Форми і тематика виховних справ

· Участь у тижнях зарубіжної літератури, іноземної (англійської) мови .

· Години спілкування: «День прав і день закону», «Біблія – пам’ятка духовності людства», «Людина – абсолютна цінність і міра всіх речей», «Земля – спільний дім для людей», «Людське життя – найвища цінність», «Життя без насильства», 
· Пізнавальні екскурсії до музеїв, відвідування театру.

· Участь учнів у роботі МАН.

· Інтелектуальна гра: «Що? Де? Коли?».

· Усний журнал «Діти та їхні права».
Розділ VI. Поважай працю
Терпеливим чеканням не досягнемо нічого,

тільки терпеливою працею

Д.Раскін

Основна ідея. Людина не може без праці, яка є умовою її існування. Щасливі ті люди, для яких праця стала їх захопленням, радістю і гордістю, які працюють не тільки заради матеріальної винагороди, а насамперед – заради задоволення від того, що їм щось вдалося, заради тієї особливої тремтливої напруги, яка супроводжує їхні досліди і проекти. Усвідомити, що твоя праця потрібна іншим, що на тебе покладаються і рахуються з тобою, що особистість характеризується не тільки тим, що робить, а й тим як робить.

Завдання класного керівника. Допомагати усвідомити соціальну значимість праці, розкрити схильність до підприємництва, розуміння економічних законів і проблем суспільства, готовність до творчої діяльності, конкурентоспроможності й самореалізації в умовах ринкових відносин, сформувати базові якості особистості – працелюбність і мобільність.

Програмні тези. Становлення потенційної професійної спрямованості: професійні інтереси та нахили, природні властивості нервової системи, темперамент, риси характеру та їх вплив на  професійну діяльність, формування здатності до усвідомлення вибору професії.

Форми і тематика виховних справ

· Тестування «Я і моя майбутня професія» (за Є.Климовим): «людина – техніка», «людина – природа», «людина – людина», «людина – знакова система», «людина – художній образ»: на виявлення та оцінку просторових уявлень, пам’яті, уваги, мислення, темпераменту.
· Години спілкування: «Ким бути і яким бути?» «Знання – дерево, а діло – плоди», «Школа, а далі?..», «Шлях до професії», «Про добрі звички у праці і житті», Справа твого життя», «Чи готовий ти до вибору професії?», «Я обираю своє майбутнє», 

· Тренінг «Вибір професії»
· Конкурс-гра «Голосую за професію»
· Екскурсії (на підприємства, установи і організації, зустрічі з майстрами своєї справи) «Всі професії важливі!».

· Участь у трудових десантах.

· Індивідуальні бесіди: «Де ж мені взяти те захоплення?..», «Без явно посиленої працьовитості немає ні талантів, ні геніїв».

· Батьківські збори: «Праця – один з найкращих вихователів характеру», «Чи готова ваша дитина до вибору професії?»,  «Ринок праці вибирає професіоналів».
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Ціннісне ставлення до себе

Виховні досягнення:

Сформованість життєвих компетенцій:

· мої духовні закони;

·  розуміння та реалізація "Я-концепції" особистості;

· імунітет до асоціальних впливів, готовності до виконання різних соціальних ролей;

· вміння орієнтуватися та адаптуватися у складних життєвих ситуаціях, розв'язувати конфлікти на основі принципів толерантності;

· навички самопізнання, самовизначення, самореалізації, самовдос-коналення,  самоствердження, самооцінки;

· особиста культура здоров'я; 

· “Ні" шкідливим звичкам.
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Тема: „Вибір є завжди у кожного з нас”
Мета. Формувати   позицію   протидії  всім   небезпечним   для здоров’я  та жи-ття явищам:  наркотикам,  алкоголю,  палінню; пропагувати здоровий спо-сіб життя; виробляти активну життєву позицію в молоді.
Обладнання: розвішені по класу плакати з висловлюваннями про негативний вплив шкідливих звичок, буклети про здоровий спосіб життя.
Підготовчий етап

Клас розбитий на чотири зони для гри чотирьох команд. Парти розташовані так, щоб можна було бачити дошку всім учасникам. 
Приклади плакатів:
„Від вина гине краса, через вино скорочується молодість”
Горацій
„Треба підтримувати міцність тіла, щоб зберігати міцність духу”. 

В.Гюго
„Ніякі напасті й злочини не знищать стільки народу і народного багатства, як пияцтво”.
Ф. Бекон
Хід заходу

1. Слово вчителя.
— Сьогоднішня наша зустріч присвячена найактуальнішій проблемі  сучасності – здоровому способу життя. Давайте поміркуємо, на яких засадах формулюється здоровий спосіб життя?
2. „Мозковий штурм”. Складові здорового способу життя. . Учні називають складо-ві здорового способу життя (учитель записує їх на дошці). Це можуть бути: 

1) відмова від куріння; 

2) відмова від алкогольних напоїв; 

3) відмова від наркотиків; 

4) заняття фізичною культурою та спортом; 

4) відсутність будь-яких захворювань; 

6) здорове харчування. 

Учні можуть назвати ще і відмову від лихослів’я як складової морального здоров’я.
Далі вчитель нагадує учням, що наше здоров’я залежить від таких основних чинників (показує картку, яку потім прикріпляє на дошці):

· спадковість –20%; 
· рівень медицини – 10%; 
· екологія – 20%;
· спосіб життя – 50%.
3. Учнівські повідомлення.
Куріння
Куріння тютюну – одна з „молодих” шкідливих звичок, яка має майже 500-літню історію, і початок їй було покладено відкриттям Колумб Америки. Після захоплення тютюном, що ніби стимулює сон, знімає втому, заспокоює, людство побачило серйозні негативні наслідки, з спостерігалися внаслідок його систематичне вживання. Так, нікотин, що міститься в тютюні впливає на настрій курця і викликає оман відчуття певного благополуччя і спокою. Але тільки на початковій стадії вживання. Доведено, що систематичне куріння у підлітковому віці дуже шкідливо впливає на розвиток організму. Зокрема гальмується процес статевого дозрівання, уповільнюється ріст, погіршується розвиток груді: клітки та м’язів, шкіра втрачає свою еластичне з’являються зморшки. Внаслідок куріння у багатьох молодих людей постійно болить голова і послаблюється пам’ять, знижується концентрація уваги, порушуються сон та апетит.
Алкоголь
Важко переконати людину в тому, що вживання алкоголю небезпечне, на тлі існуючих численних тверджень про його нібито тонізуючу дію.
Чи не тому 28000 з 100000 українців вкорочують собі вік? Так. Алкоголізм – це хвороба. Зрозуміло, що вживання спиртних напоїв і зловживання ними ще не хвороба. Однак це той шлях, що може призвести до хвороби. Найчастіше на нього стають люди, що легко попадають під вплив „авторитетів”, молоді люди з слабкими нервами, ті, хто конфліктує зі своєю сім’єю чи суспільними нормами, Іноді основним мотивом спробувати алкогольні напої стає цікавість, але частіше причина саме в складних, неприємних відносинах, що склались в колі друзів чи в сім’ї. Дуже небезпечне бажання молодих людей пити заради підтримки компанії, створення гарного настрою, або для того, щоб бути схожим на дорослих.
Людині, яка вживає алкоголь, здається, що його невелика доза притупляє неприємні відчуття, знімає втому. Виникає уявне відчуття благополуччя і звільнення від турбот і тривог, поліпшується самопочуття. На жаль, захоплення малими дозами, рано чи пізно призводить до систематичного вживання алкоголю. Поступово справа доходить до алкоголізму, а це найпростіший шлях до деградації особистості.
Наркотики
Наркоманія – це справжнє лихо у всіх країнах світу. Наркотики стали причиною передчасної смерті багатьох людей. У цей вир втягуються юначки, дівчата і навіть діти.
Наркотики – це речовини, які завдають величезну  шкоду як окремій особистості, так і суспільству в цілому.
Наркотики можна розділити на легалізовані і не легалізовані. Легалізовані наркотики: тютюн, алкогольні напої, ліки, кава, чай, засоби побутової хімії, рослини тощо.
Нелегалізовані наркотики – коноплі, героїн, кокаїн та інші, занесені до міжнародного переліку заборонених психотропних речовин.
Всі   наркотики   характеризуються   руйнівним   впливом   на   фізичний   та психічний стан здоров’я підлітків і їхню соціальну поведінку. 
Трагедія полягає в тому, що для деяких людей (особливо молодих) навіть одноразового вживання наркотику може бути достатньо, щоб опинитися у полоні наркотичної залежності

Наркотики – це страшно! Зроби свій вибір.

4. Виготовлення плакату „Здоровий спосіб життя”.
Учитель поділяє клас на чотири групи (команди). Принцип розподілу може бути будь-який (за кольором очей, за захопленнями тощо). Створені команди придумують собі назви (бажано, щоб вони відповідали темі виховного заходу).
Також обирається  „лічильник” – учень, який підраховуватиме  бали,  що зароблять команди.

Учитель дає завдання командам: за 5-10 хвилин намалювати плакат, який пропагує  здоровий  спосіб  життя.  Головні  вимоги  до  плакату:  яскравість, образність,   запам’ятовуваність,   інформативність,   оригінальність.   Саме   ці критерії і визначатимуть найкращий плакат, за який команда-переможниця одержує 10 ігрових монет, а інші команди – по 5 ігрових монет. Ці плакати вивішуються в класі. Поки команди малюють, може звучати музика. Як тільки мелодія припиняється, команди повинні здати свої малюнки. Потім обирається найкращий плакат.
5. Інтелектуальна гра „Що? Де? Коли?”
Гра проходить 10 – 15 хвилин. Звучить тиха музика. Вчитель читає запитання, команди повинні відповісти на них. За кожну правильну відповідь команда одержує одну ігрову монету. Набрані бали додаються до балів, зароблених командами під час конкурсу плакатів (за цим стежить „лічильник”). Запитання для гри:
1. Назвіть батьківщину тютюну. (Америка.)
2. Як і коли тютюн потрапив до Європи? (У XV ст.  після відкриття
Америки Колумбом, який і завіз його до Європи.)
3. Найцінніше, що є в людини. Його тривалість у курців скорочується в середньому на 17 років. (Життя.)
4. Як   називається   процес   формування   наркотичної   залежності   через поступове збільшення дози наркотичної речовини? (Звикання.)
5. Велика червона квітка, з листків і стебел якої отримують дуже сильний
наркотик, а насіння якої вживається в їжу. (Мак.)
6. Одна з головних складових тютюну. Дуже небезпечна отрута, від однієї
краплі якої гине кінь. (Нікотин.)
7. Як стародавні греки називали людину, що страждає на заціпеніння?
(Наркоманом, від грецької паrке – заціпеніти, mania – потяг.)
8. На думку А. П. Чехова, горілка, хоч і біла, робить червоним ніс. А що вона чорнить? (Репутацію.)
9. Халдфан  Маєр,   колишній  директор  Усесвітньої організації  охорони здоров’я, вважає, що це – найпоширеніша із причин різних захворювань, якої можна запобігти. Що це? (Паління.)
10. Смертельна   хвороба   печінки,   яка   виникає,   як   правило,   у   процесі
зловживання алкогольними напоями. (Цироз.)
11. А. П. Чехов говорив: „Цілувати жінку, яка палить, все одно, що...”. Продовжте його вислів. (... Цілувати попільничку.)
12. Що, відповідно до однієї народної китайської мудрості, приносить сто печалей і одну радість? (Алкогольні напої.)
13. Діяльність спеціалістів спрямована на зміну поведінки, що, в свою чергу,
може   знизити   бажання   палити,   вживати   алкоголь   чи   наркотики.
(Профілактика.)
14. Дуже важливий, внутрішній орган, який більше за інші потерпає від
паління. (Легені.)
15. Набутий синдром, який викликається вірусом імунодефіциту людини.
(СНІД.)
16. Смертельна хвороба дихальних шляхів, яка серед курців зустрічається в
30 разів частіше, ніж серед тих, хто не палить. (Рак.)
17. Що сьогодні є об’єктом загального осуду за кордоном і причиною того,
що тих, хто зловживає цим, не беруть на роботу до деяких організацій?
(Паління.)
18. Зловживання лікарськими препаратами, продуктами побутової хімії з метою одурманю вальної дії на організм. Веде до ураження серця, легенів, нирок, пепінки, мозку та інших органів. (Токсикоманія.)
Після гри підбиваються підсумки, підраховуються отримані монети.

6. Використання „Прес-методу”.
Метод „Прес” – одна з інтерактивних форм роботи з учнями, яка сприяє розвитку вміння висловлювати думку, знайти необхідні аргументи, переконання.
Вчитель роздає учням картки, в яких зазначено чотири етапи методу „Прес”: 
· висловте свою думку, поясніть свою точку зору
(„Я вважаю, що... ”, „На мою думку...”, „Я дотримуюся такої точки зору, тому що...”);
· поясніть,    чому    ви    дотримуєтесь    саме    такої    точки    зору,    на чому ґрунтується ваша впевненість
(„Тому, що...”, „Виходячи з того що...”);
· наведіть додаткові аргументи на користь вашої думки 
(„Аргументуючи свої думки...”,   „Аби остаточно переконати аудиторію...”, „Можна ще додати... ”);
· назвіть факти, що підтверджують докази
(„Отже...”, „Таким чином...”).
7. Виступ експерта.
Одного разу троє друзів сперечалися: паління корисне чи все-таки шкідливе? Оскільки вони не могли знайти правильної відповіді, то вирішили звернутися за порадою до Мудреця.
Як ви гадаєте, що відповів Мудрець? 

Він сказав: „Паліть, бо ті, що палять, завжди молоді; їх ніколи не покусає собака; їх ніколи не обкрадуть злодії”.
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Друзі покинули Мудреця, однак їх здивувала і занепокоїла його відповідь. Вони почали шукати справжнє значення сказаних слів. В одній із книг вони побачили інформацію, від якої вжахнулися:
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Задумайся!
· Експериментами встановлено, що у 70% мишей, які вдихали тютюновий дим, розвинулися злоякісні пухлини легенів.
· В Англії, де палять майже 75% чоловіків, рак легенів зареєстровано навіть у собак, господарі яких не розлучалися з цигаркою.
· 95    із    100   хворих   на   туберкульоз   перед   початком   захворювання палили.
Проаналізувавши інформацію, друзі знову пішли до Мудреця і запитали, чому він дав їм таку відповідь. Мудрець пояснив:
· Ви будете завжди молодими, бо курці, як правило, помирають раніше, ніж ті, хто не палить.

· Вас не обкрадуть злодії, бо курці постійно кашляють і злодії побояться залізти у будинок, коли почують, що вдома хтось є.
· Вас не покусають собаки, бо у курців розвивається кульгавість унаслідок недостатнього постачання кінцівок киснем, який переноситься кров’ю, тому їм часто доводиться ходити з ціпком. А собаки, як відомо, бояться людей, в руках у яких ціпок.
Друзі зробили свій вибір. Як ви гадаєте, який? А що обираєте ви? (Відповіді учнів.)
Тема: "Шкідливий вплив нікотину"                      
Мета: розвивати здатність самоаналізу, спостереження; вчити аналізувати і піз-навати себе, знайти зв'язок між позитивними рисами характеру та палінням; популяризувати здоровий спосіб життя; виховувати доброзичливе ставлення до людей.
Обладнання: листи паперу, рекламні буклети, таблиці-пам'ятки "Риси характеру".

Хід заходу

             Учитель. Ви вступаєте в дуже відповідальний і надзвичайно важливий період вашого життя -  юність. Перед вами постає безліч питань, які хвилюють вашу душу, примушують сумніватися, навіть страждати. Адже, звичайно, серед вас немає жодного, хто був би пов-ністю задоволений собою, хто не бажає би покращити і розвинути свої розумові та фізичні здібності, а головне — зміцнити здоров'я. Ви щодня спілкуєтесь і зустрічаєтесь з десятками різних людей, стаєте очевидцями або учасниками різноманітних ситуацій і подій, чи-таєте книжки та пресу, переглядаєте телевізійні передачі та кінофільми. Все це певним чином впливає на вас, ваші погляди, поведінку, характер, ставлення до оточуючих людей і, насамперед, до самих себе. Раз у раз у вас виникає потреба стати кращим, удосконалити себе, Як це зробити? Як цього досягти? (Обговорення). 
              Людина народжується, зростає, виховується, набуває досвіду в конкретних, неповторних, індивідуальних для кожного обставинах та умовах.  Суспільне життя значною мірою зумовлює становлення та розвиток особис-тості. Але людина ніколи не виступає лише пасивним об'єктом впливу. Виховання завжди нероздільно пов'язане із самовихованням. А це неможливо без самопізнання! Кожен повинен знати себе, свої цінності і цілі життя, якщо не знати себе і розуміти зовнішнього впливу на особистість, прийняті нами рішен-ня можуть бути не зовсім правильними та вірними. Рішення про те, палити чи ні, краще приймати після розуміння того, хто ми є, ким би хотіли стати у жит-ті, що потрібно зробити, щоб досягти цього. Тоді ми можемо зробити свій вибір стосовно паління. Чи робили ви коли-небудь вибір? (Обговорення).  
            Для того, щоб зробити правильний вибір, потрібно багато знати про предмет вибору. Вирішення питання палити чи ні стосується особисто вас. Тому сьогодні ви пізнаєте себе дещо краще.
Вчитель читає епіграф
Душа синя-синя,
Своя, а не доторкнутися до неї... 
Поїхати б у себе,
Але далека дорога.

 - Чи можна себе пізнати?

Можна спробувати. Наприклад, порівняти себе з іншими людьми, використову-ючи метод самоаналізу.

Експрес - характеристика "Що ти думаєш?" 
Учні, вільно спілкуючись між собою, пишуть один одному на папері, що прикрі-плений до спини по одній характерній рисі, яка імпонує іншому.
 

Таблиця-пам'ятка "Риси характеру"
добрий — злий 
справедливий — несправедливий 
сміливий — боягуз 
дисциплінований — недисциплінований 
щедрий — жадібний 
благородний — підлий
товариський — замкнутий 
настирливий — безпечний 
розумний — нерозумний 
лагідний — впертий 
турботливий — байдужий 
цілеспрямований — легковажний 
чесний — несправедливий 
доброзичливий — високомірний 
скромний — хвальковитий 
гордовитий — принижений 
ввічливий — грубий 
обережний — ризикований
працелюбний — лінивий 
винахідливий — тугодум 
охайний — неохайний 
співчутливий — черствий 
довірливий — підозрілий 
простодушний — хитрим 
Учитель. 
 - Чи є у переліку щось таке, що зацікавило вас? 
 - Чи є щось про паління? 
 - Що таке паління? 

Інформація Всезнайок. Паління є найпоширенішою шкідливою для організму людини звичкою. Мільйони людей на планеті палять цигарки хоча знають, що паління спричиняє багато захворювань (рак легень, хронічний бронхіт, ушко-дження серця 1 судин), скорочує життя, призводить до передчасної смерті. Паління вражає не пише курців, вчені стверджують, що кожна людина уража-ється пасивним палінням (у компанії). Учитель. Чому людина палить? Результати досліджень свідчать, що звичка ця закріплюється у підлітковому віці, їх важко перебороти, оскільки тютюновий дим містить нікотин, який спричиняє наркотич-ну залежність людини, що палить. Запалена цигарка — це "унікальна хімічна фаб-рика". При горінні і тлінні тютюну відбувається суха перегонка сухого листя. При цьому з тютюновим димом в організм людини потрапляють сотні хімічних речо-вин і сполук, більшість з яких шкідливо діють на нього: окис вуглецю; синильна, мурашина, сірчана кислоти; сполуки свинцю, радіоактивний полоній, тютюновий дьоготь, аміак, ефірні масла, метиловий спирт. Понад 40 речовин мають концен-тровану дію, тото стимулюють утворення і розвиток злоякісних (ракових) пухлин: На дошці плакати "Куріть, якщо хочете: часто хворіти, мати хворе серце, хворі зуби, передчасно вмерти". Учитель. Уявіть, що цей поролон у руці — ваші легені. А це сміття (пил, рештки крейди, брудна вода) — тютюновий дим, який потрапляє у ваші легені. Чи подобається вам ця картина? (поролон стискається і бруднішає).
Обговорення

 Інформація Всезнайок.  Чи знаєш ти що: паління цигарок — це головна, єдина причина смерті, яку можна ліквідувати в нашому суспільстві; легені людини, яка палить 20 цигарок в день протягом року містять літр осаду смоли; одна цигарка вкорочує життя на 8хв.; паління може бути як фізичним (потребує організм) так і психічним наркотиком (звичка, від якої важко відмовитись); 90% людей, які палять, "зізнаються у тому, що вони хотіли б кинути цю згубну звичку. Учитель. Нещодавно американські вчені з'ясували, що майбутні матері, які палять понад півпачки сигарет в день, мають всі шанси народити дітей, у кот-рих в майбутньому будуть проблеми з законом. Учені з Чиказького та Петербурзького університетів, зробивши вибірку з кількох сотень вагітних жінок, що палили і щодня ці злощасні 10 цигарок, виявили, що 80% їх мають нині "проблемних дітей". Учитель. Як допомогти знайомому кинути палити?
 
Допомогти можна таким чином: напиши короткий список речей або чогось іншого, щоб ти хотів подарувати кому-небудь: біля, кожної постав її ціну в одиницях цигарок; гроші, які ти не витратив на цигарки, складай у скриньку; після відмови від паління відвідай стоматолога і почни "нове життя" з блискучими білими зубами; почни займатися новим видом спорту або танцями; запиши свої старі звички; шукай нові види діяльності або займайся тими ж але по-новому; протягом перших тижнів після того, як ти кинув па-лити, намагайся знаходитись там, де курити не можна
.Обговорення

Учень. Одна американська компанія, заснована колишнім фармацевтом Пузан-том Торіджіаном, почала випуск безнікотинових цигарок. На вигляд вони не відрізняються від звичайних, але замісті тютюну в них міститься салат латук. Він є найкращим замінником тютюну. За кілька днів організм очищається від нікотину і бажання палити починає зменшуватись. Таким чином ви поступово і природне позбавитесь цієї шкідливої звички.
Учитель. Якщо хто-небудь з ваших знайомих чи родичів палить, а ви турбує-тесь про його здоров'я, заповніть листівку, виріжте її і подаруйте! Врятуємо наш світ від тютюнового диму!

Тема: "Геть паління! Ми - здорове покоління"
Мета уроку: інформування молоді про негативний вплив тютюну на здоров"я не лише того, хто палить, але й оточуючих;інформування про ризик розвитку залежності від тютюну, набуття нових та ускладнення наявних захворювань. Формування у підлітків якостей сильної особистості та здатності протистояти тютюновій індустрії. Попередження паління серед підлітків та учнівської молоді.

Терміни і поняття: "тютюн", "тютюнопаління" "наслідки тютюнопаління".

Тип заходу: комбінований

Обладнання: плакати, фотознімки та малюнки антитютюнового спрямування.

         
Хід уроку:
І. Організаційний момент.
Зручне розміщення учнів та гостей.
ІІ. Мотивація проведення заходу:
         Суспільство мусить дбати про здоров"я своїх дітей та підлітків, адже вони майбутнє цього суспільства. З перших днів життя дитину в нашій країні супроводжує увага і піклування спеціальних дитячих закладів - лікувальних, виховних, навчальних, спортивних, розважальних та ін. Ось ціла армія лікарів, вихователів, вчителів, інструкторів докладають масу зусиль, щоб захистити дитину від хвороб, від фізичних та психологічних травм. Але ці титанічні зусилля не завжди мають належні результати і виявляються марними стосовно впливу тютюну. Чому? Щоб відповісти на дане запитання проведемо малень-кий експеримент. Пропонуємо учням кілька довільних предметів, але серед них має бути упаковка від цигарок.

         Завдання :

-назвати предмети;

-визначити їх призначення;

-розповісти про шкоду тютюну;

Результат: Учні швидко називають предмети, багато хто розпочинає перелік предметів саме з упаковки для цигарок.Вони добре знають для чого вико-ристовується ця упаковка, знають назви марок, безпомилково визначають приз-начення самих цигарок, але про шкоду тютюну, окрім фактору задимлення,мало хто щось може розповісти.

Висновок: Реклама цигарок всюди - від цигарки в руках батька чи інших членів родини, до крамниць, яскравих щитів(якщо не з прямою, то з опосередкованою рекламою тютюну) . Про шкоду від паління інформація розміщена так, що на неї майже ніхто не звертає увагу, тим більше діти. Вони сприймають яскраві, ефектні фото, малюнки, написи, але пропускають повз увагу застереження про шкоду куріння і тютюнового диму. Попередження не спрацьовує.

Що треба робити?

1.Необхідно доносити до всіх нехай жорстоку, але правду про наслідки тютюнопаління.

2.Обмежити вплив реклами тютюну:

-на батьківських зборах рекомендувати батькам не демонструвати цю шкідливу звичку перед власними дітьми;

-заборона для всього персоналу курити на території шкільних та виховних закладів;

-заборона для всіх відвідувачів палити на території виховних та шкільних закладів;

-заборона паління в усіх громадських місцях.

3.Цілеспрямовано і постійно, шляхом різноманітних заходів виховувати в учнів негативне ставлення до тютюнопаління.

 

         З метою активізації опорних знань учнів пропонується  проведення анкетування.

        
          

Анкета
         1.Що являє собою тютюн?

         2.В яких галузях виробництва використовують тютюн?

         3.Сам по собі тютюн шкідливий чи корисний?

         4.В якій індустрії тютюн найширше використовують?

         5.Які тварини споживають тютюн?

         6.Що спільного між тютюном і нікотином?

         7.Як тютюн діє на комах?

         8.Чи є тютюн рослиною без якої існування людини неможливе?

         9.Використання тютюну-це необхідність чи данина моді?

         10.Палити-це вигідна для людини справа ?

         11.Тютюн шкодить здоров"ю?

         12.Той хто палить шкодить лише власному здоров"ю?

         13.Кинути палити легко?

         14.Ви б хотіли допомогти вашим рідним кинути палити?

         15.Тютюн забруднює навколишнє середовище?

         16.Боротьба з тютюном- це легка справа?

         17.З тютюном треба боротися?

         18.Ви палите?

         19.Скільки часу?

         20.Ви бажаєте кинути палити? (якщо палите)

         21.Вам потрібна допомога?

         22.Ви можете випробувати свою силу волі?

(Результати анкетування краще буде використати на наступних заняттях.)

         До уваги класу та гостей пропонується театралізоване дійство.
Вчитель: Діти, до нас сьогодні завітали незвичайні гості - Закон, Здоров"я, Природа і Бюджет. Давайте їх привітаємо.

(в кабінет проходять відповідно одягнені персонажі. За ними впевнено ідуть Тютюн, дві цигарки і запальничка, у них також відповідний одяг. Гості розміщуються за окремим столом.)

Закон:Дорогі діти. Разом зі своїми друзями я прийшов до вас. Ми вдячні за запрошення і раді вас вітати.

Учениця:Так, Ваша Честь.Ми дуже раді, що Ви знайшли для нас час і відгукнулися на наше запрошення.

Учень:Ми раді Вас вітати, але хто це з Вами? Ми, здається, їх не запрошували.

Тютюн(зручно вмощується на стільці): А нас і не потрібно запрошувати. Дивні люди: запрошувати-не запрошувати. Діждешся від вас запрошення! Нас ніхто не запрошує,але ж і прогнати нас також не можуть.Чи не так?(зертається до своєї свити)

Свита:Так, так(кивають головами і зручно вмощіються на стільцях)

Закон:Що ж, до справи. Мої друзі занепокоєні. Їх турбує те, що ось такі непрохані гості інколи з вами товаришують.Але чи потрібне, чи корисне для вас таке товариство? Ми щось не впевнені.

Здоров"я(вбрання лікаря): Я ось маю запитання. Пане Тютюн, яку користь Ви приносите людям?

Тютюн:О, користь! Від нас велика користь, правда( звертається до Цигарок-ті радо кивають головами). По-перше: ми створюємо чудовий сірий густий смок. Нам навіть не хочеться розмовляти, ми тільки палимо і закутуємо все в тютюновий дим.

Здоров"я:Ось. Ви лише послухайте:"...сірий густий смок...". А чи відомо вам, що людина, яка палить, шкодить і собі, і оточуючим?

Тих, хто вдихає цигарковий дим називають пасивними курцями. Стан їхнього здоров"я страждає також. Дослідження довели,що пасивне паління і активне паління майже однаково небезпечні.

Тютюн:Та що  ви таке говорите?Чим це ми вам шкодимо? Кому може зашкодити оця тендітна Цигарочка (бере за руку цигарку)?
Здоров"я:Ось недавно у нас в гостях була Державна Цільова Програма. Вона нам повідомила дуже серйозні новини. Уявіть собі: в Україні від хвороб, пов"язаних з курінням, щорічно гине майже 100 тисяч осіб. А скільки дітей страждають від цигаркового диму? За висновками ВООЗ пасивне куріння у дітей є причиною бронхітів, пневмоній, приступів астми, інфекцій середнього вуха, серцево-судинних та неврологічних ускладнень. Ви погляньте ( демонструє фото або плакати з наслідками впливу тютюну на органи людини) як страждає наш організм від куріння та тютюнового диму.

Тютюн: Вас послухати, то в усьому винен я з моїми дівчатками? Скажіть іще, що ми винні і в тому, що на вулицях буває брудно!

Природа:Так, винні.

Тютюн: Ось це вже занадто. Погляньте на нас. Ми одягнуті за останнім словом моди, нас складають в чисті білі коробки, нас прикрашають етикетками і наклейками.

Природа: Можливо ви найкраще одягнені, найліпше упаковані, найяскравіше оздоблені. Але куди дівається те, що від вас залишається? Недопалки і зім"яті коробки можна зустріти скрізь!

Тютюн: Можливо, можливо. Але ви б, пані Природо,не за нами слідкували, а за тим, щоб Ваші ліси пожежами не знищували! Інакше і в цьому звинуватите нас.

 Природа: А ви не відчуваєте своєї провини? Чи не ваші друзі-курці розкидають недопалки цигарок в сухі трави та листя? Залишають без нагляду вогнища в лісах? Чи не так?

Тютюн:(водить плечима) Щось мені тут не дуже подобається. І чому це до нас всі чіпляються з якимось звинуваченнями, ніби ми причина всіх бід? Іще скажіть, що ми у вас гроші відбираємо, що ми грабіжники. Ні, це вже занадто!

Бюджет:(перераховує в гаманці монети) Давайте порахуємо: Скільки грошей за місяць витрачає людина яка палить, якщо вона щодня купує пачку цигарок вартістю в 3 гривні? Ну ось-скільки грошей люди перепускають на дим. А могли б використати з користю для себе та інших.

Тютюн: Хто ви такий і про що ви говорите? Чи ви в цих справах розумієтесь?

Бюджет:О, кому як не мені розумітись в цій справі? Я-Бюджет.Я знаю все про гроші, мене не проведеш. А Ви, пане, послухайте:-за даними підготовленої Всесвітньою організацією охорони здоров"я Європейської доповіді про боротьбу проти тютюну (2007р.), викликані тютюнокурінням прямі та непрямі витрати в країнах Європейського Союзу в 2000 році складали від 1,04% до 1,39%  валового національного продукту (НВП), а в східноєвропейських країнах, де поширеність куріння вища, наприклад, в Угорщині, вони складають від 2,7% до 3,2% НВП. Якщо припустити, що в Україні викликані тютюнокурінням витрати складають 1,5% НВП, враховуючи, що державний бюджет 2007 р. розраховано з показника НВП на рівні 685 млрд. грн.,то викликані тютюнопалінням прямі та непрямі витрати в Україні перевищують 10 млрд. гривень.

Тютюн: Я ж кажу-щось тут не те. Як ви смієте нас в усьому звинувачувати. Пане , Закон, як ви дивитесь на все це?

Закон: Я не бачу ніяких порушень. І Здоров"я, і Природа, і Бюджет справедливо зауважують не лише Вашу невихованість, але й провину.

Тютюн: Це неподобство. Я буду звертатися до міжнародних інстанцій.

Закон:Так, так. На Вас там давно вже чекають.Я тільки-но спілкувався з однією вельмишановною пані, її звуть Рамкова Конвенція. Дуже приємна пані. Так ось, Рамкова Конвенція повідомила, що основна мета її діяльності полягає в " захисті нинішнього та прийдешніх поколінь від руйнівних наслідків для здоров"я людей споживання тютюну й впливу тютюнового диму. Вона вимагає забезпечення відповідних заходів для боротьби проти тютюну.Ці заходи підлягають здійсненню на національному, регіональному й міжнародному рівнях, для того щоб постійно та істотно скорочувати поширеність вживання тютюну й впливу тютюнового диму."

Тютюн: Це вже занадто! Пішли звідси. Нам тут не цікаво!

(рішуче прямує до виходу, за ним Цигарки та Запальничка. Раптом Запальничка перечіплюється і падає.)

Запальничка:Зачекайте на мене, друзі! ( Тютюн притишує ходу, Цигарки зупинились.) Ой, я, здається, поламалась.( плаче).

Тютюн: Та кому ти потрібна поламана? (рішуче прямує до виходу, Цигарки за ним. Виходять з кабінету. Запальничка не може підвестися, тихо плаче.)

Закон: От тобі і друзі (підходить до Запальнички, допомагає їй підвестись.Вона, накульгуючи, іде геть.)

До дітей: виявляється непроханих гостей можна призвати до порядку. А, можливо, хтось із вас жалкує за цією компанією?

Учні: Ні.

Закон: Чудово. Значить, ми приходили не даремно.

Вчитель: Діти, давайте подякуємо нашим гостям за змістовну розповідь і за те, що випровадили непроханих гостей.

(Гості виходять.)

 

Ціннісне ставлення до сім'ї, родини, людей.

Виховні досягнення:
Сформованість соціально-комунікативних  компетенцій :

· єдність моральної свідомості та поведінки;

· вмотивованість до громадянського та особистісного самовизначення;

· готовність до моральних вчинків  та доброчинної діяльності на засадах гуманного ставлення до людей;

· вільний моральний вибір;

· навички соціальної взаємодії та потреби допомагати іншим;

· реалізація якостей суб’єкта громадянського суспільства;

· збереження репродуктивного здоров’я; 

· пріоритети подружнього життя, збереження та примноження сімейних традицій, забезпечення єдності поколінь;

· ґендерна культура.
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Тема:Конфліктна ситуація: народження істини, а не загострення стосунків
Мета: Розглянути поняття «конфлікт», з'ясувати причини виникнення конфліктів, шляхи подолання конфліктних ситуацій, способи попередження конфліктів. Розглянути в групах різні конфліктні ситуації, які можуть виникнути або виникали в класі, в сім'ї. Знайти способи вирішення конкретного конфлікту. Сприяти об'єднанню і об'єднанню класного колективу.

1. Правила роботи в групах
Роздати учням пазли, запропонувати зібрати їх і прочитати правила, яких потрібно дотримуватися під час тренінгу.
Правила роботи в групі.
• Не спізнюватися
•     Дотримувати регламент
•     Правило одного мікрофону
•     Правило толерантності
•     Добровільність
•     Не критикувати
•     Конфіденційність, тут і зараз
•     Посміхатися.
        Учитель  Антуан де Сент Екзюпері назвав людське спілкування найбільшою розкішшю на світі; Спілкування людей — досить складний і делікатний процес. Кожний із нас учиться цього все життя, здо¬буваючи досвід часто за рахунок помилок і розчарувань.
       На жаль, досить часто ми потрапляємо в ситуації, які визначаємо як конфліктні.
2. Очікування
Виявити інтереси учнів.
-    Що ви чекаєте від цього заходу?
-     Що хотіли б почути, про що дізнатися, які проблеми вирішити?
Намальована імпровізована скарбничка у вигляді «скрині знань». Свої очікування на стікерах у вигляді монет необхідно покласти поряд з скринею і навколо неї. Але не в скриню. У скриню монети потраплять тільки в кінці, коли очікування збудуться.
3. Налаштувати учнів на роботу
Притча про коня, що заблукав. 
         У двір до однієї людини випадково забрів чужий кінь. Опитав він всіх сусідів: «Чий кінь»? Не знайшовся господар. Тоді людина вивела коня на дорогу і, давши їй небагато попастись, знову дозволив їй йти далі. Так вони довго йшли і прийшли до одного двору, куди кінь і зайшов.
- О, та це ж мій кінь!» - вигукнув господар будинку.
- Спасибі тобі добрий чоловіче. Так, але як ти дізнався, що це мій кінь?
- Та нічого я не знав. Я просто не давав їй звернути з дороги. Ось вона і привела мене до твого будинку.
         Мораль. Опонента потрібно направляти і він сам піде в потрібному напрямі. Не заважати йому йти своєю дорогою.
4. Теоретичний блок 
         У кожного з нас є власні погляди, бажання і звички. Кожному хочеться вважати правильними саме свої переконання і потреби. Неспівпадання поглядів різних людей приводить до конфліктів.
        На жаль, останнім часом конфлікти практично стали нашими постійними супутниками. Давайте спробуємо сьогодні розібратися з даною ситуацією і допомогти вирішити конфлікти нашим дітям, а може бути і зовсім уникнути їх.
         Конфлікт - це суперечності, які виникають із-за незгоди з чим-небудь.
         Конфлікту передує період прихованого наростання напруженності незадоволення.  Конфлікт може відбуватися між окремими людьми, між особою і групою. Існує також поняття внутрішнього конфлікту - конфлікту людини з самим собою.
          Конфліктна ситуація―це ситуація прихованої або яскравої суперечності сторін.
          Стадії конфлікту:
- Виникнення об'єктивної конфліктної ситуації;
- Усвідомлення ситуації як конфліктною хоч би одним з її учасників.
          Наслідки цього можуть бути такими:
а) перехід до конфліктної поведінки;
б) прагнення запобігти конфлікту, тобто пошук шляхів вирішення конфліктних ситуацій:
- перехід до конфліктної поведінки, тобто реальні дії сторін, направлені на те, щоб прямо або побічно блокувати досягнення протилежною стороною її цілей і активно реалізувати відповідні наміри або відмову від конфліктної взаємодії.
- вирішення конфлікту.
          Конфлікти можуть бути конструктивними (творчими) і деструктивними (руйнівними).
          Конструктивні, коли опоненти не виходять за рамки етичних норм.
         Деструктивні, коли одна із сторін наполягає на своїй позиції, не хоче враховувати інтереси інший, прагне психологічно «задушити» партнера, принизити його.
           Наслідки конфліктів - дискомфорт, напруга, стреси, можливі депресії.
           Попередження конфліктів.
-    не прагніть до переваги, в що б те не стало;
-    не сперечайтеся із-за принципу;
-    пам'ятаєте: прямолінійність не завжди приємна;
-    частіше посміхайтеся;
-    традиції не завжди і не всіма прийнятні;
-    сказати правду теж потрібно уміти;
-    будьте незалежні, але не самовпевнені;
-    наполегливість не перетворюйте на настирність;
-    не переоцінюйте свої можливості;
-    проявляйте витримку в будь-якій ситуації;

Способи виходу з конфліктів.

Спосіб                                 Результат    
Придушення                     вічний раб         
Компроміс                          дволика людина    
Невтручання                     відторгнутий    
Визнання дорослості        особистість


Як подолати конфлікт:
-    знайдіть час для бесіди, обговоріть проблему спокійно;
-    правильно підготуйте умови для бесіди;
-    спільно обговорите проблему, дотримуючись
принципу: не «я проти тебе», а «ми проти проблеми»;
-    не поспішаєте заперечувати, доповнювати, уточнювати,  дозвольте протилежній стороні висловитися до кінця;
-    критикуйте тільки тоді, коли маєте вагомі аргументи, факти, докази;
-    вносіть в процесі критики конструктивні пропозиції;
-    контролюйте свою поведінку, не піддайтеся емоціям;
-    будьте завжди готові вислухати в свою адресу пояснення, заперечення і навіть критику.
-    постарайтеся домовитися.
Пам'ятаєте! У будь-якій суперечці програють обидві сторони!

5. Практична частина
Робота в групах.
Мета: на конкретних прикладах знайти вихід з ситуацій, що склалися.
Учні об'єднуються в групи. 
Визначення формули та складових конфлікту.
ПРОБЛЕМА      УЧАСНИКИ      КОНФЛІКТНА СИТУАЦІЯ      ІНЦИДЕНТ                 
Визначення рис характеру конфліктної особистості (позитивних — негативних).
Учитель У житті, на жаль, ми не завжди можемо уникнути розбіжностей, виникають конфліктні ситуації не так вже і рідко. Часто ми їх самих провокуємо, а іноді провокують нас. Як навчитися самим гідно виходити з подібної ситуації або зовсім уникати конфліктів?
Ситуації (роздати на картках) Обговорите ситуацію в групі і обіграйте її.
1)   Вчитель незадоволений виконаною вами роботою, хоча, на вашу думку, ви зробили все саме так, як він просив. Що ви робитимете? 
2)   Вчитель примушує тебе чергувати в класі, хоча ти сьогодні не черговий. Як ти поступиш? 
3)  У школі батьківські збори, вирішуються важливі питання. Батьки відмовляються йти, пояснюючи відмову втомою. Як ти поступиш? 
4)  Тато любить дивитися телевізор, включивши його на всю гучність, вам необхідно вивчити вірш, оскільки вчитель погрожував поставити погану оцінку. Вивчити в такій обстановці не вдаться. Чи має рацію тато? Як  тобі поступити? 

Презентація груп. Визначення тих, хто вважає, що без конфліктів можна прожити, або навпаки — прожити без конфліктів неможливо. Групи обґрунтовують та захищають свою точку зору.
        Після презентації кожної ситуації учні вносять корективи, роблять зауваження.
Учитель  Д. Карнегі писав: «У суперечці не можна перемогти. Якщо ви програли — це означає, що програли, якщо ж перемогли —і  теж програли».
Запитання:
•    Чому так вважав відомий психолог?
•    Які почуття виникають у вашого співрозмовника?

6. Підведення підсумкі.
Запитання:
•    Після конфлікту ви робите висновки? Які?
•    Що ви відчуваєте, коли згадуєте останній конфлікт? Чому?
•    Чи хотіли б ви забути про конфлікт? Чому?
•    Чи будете ви під час конфлікту обстоювати свою точку зору, навіть,! якщо зрозуміли, що неправі? Чому?
•    Чи згадуєте ви про конфлікт із задоволенням? Чому?
•    Чи приємно вам згадувати про конфлікт? Чому?
•    Як, на вашу думку, почувається ваш співрозмовник після вашої пере¬моги?
•    Які емоції — позитивні чи негативні — супроводжують конфлікт?
Підійти до плаката «Скриня знань», знайти свою «монету», прочитати вголос і сказати, чи збулися ваші очікування. Якщо так, то покласти монету в «скарбничку».
7. Прощання «Клубок побажань»
          Побажайте один одному що-небудь добре на прощанні, передаючи клубок ниток з рук в руки.
Учитель Тепер ми, і самі того не відмітивши, пов'язані з вами однією ниткою. Ми всі разом робимо одну справу, формуємо справжню людину. А раз у нас одна мета, то і працювати потрібно однією командою, не конфліктувати, і знаходити вихід з будь-якої ситуації. У нас все вийде! 
Виховний захід-тренінг 

Тема: Твої життєві цінності

Мета: сприяти формуванню в учнів особистої системи цінностей, усвідомлення приорітету духовних цінностей, визначення життєвої мети; 
розвивати вміння працювати в групах, вміння зв’язно висловлювати думки; виховувати позитивні риси характеру, почуття толерантності, вміння адекватно реагувати на життєві випробування.

Обладнання: папір, ножиці, стікери, олівці, кулька, піраміда, мультимедійні презентації, вислови відомих людей, кольоровий папір.

Тексти плакатів-висловів

«Веселість – це небо, під яким квітне усе, окрім злості» (Жан-Поль)

«Друг – це одна душа, що живе в двох тілах» (Арістотель)

«Молодість швидко летить: лови час, що йде» (Овідій)

«У людині все повинно бути прекрасним: і обличчя, і одяг, і душа, і думки» (А.П.Чехов)

«Зла людина шкодить сама собі раніш, ніж пошкодить іншому» (А.Августин)

«Доброта – це те, що може почути глухий і побачити сліпий» (М.Твен)

«Перемагає той, хто бачить завтрашній день» (Л.Толстой)

«Якщо б гостре слово залишало сліди, ми б усі ходили забруднені» (В.Шекспір)

«Як би погано не доводилось, ніколи не зневіряйся, тримайся поки є сили» (О.Суворов)

«Перемога належить наполегливішим» (Наполеон Бонапарт)

«Уміння прощати – властивість сильних. Слабкі ніколи не прощають» (Махатма Ганді)

«Будьте милосердні до нещасних, будьте поблажливі до щасливих»        (В.Гюго)

«Можна вибрати друга і по духу брата, та не можна матір рідну вибирати» (В.Симоненко)

«Мудрим потрібна мудрість, розумним – знання, а учням – уроки.» (В.Борисов)

Хід тренінгу

Захід-тренінг проводиться з участю батьків, вчителів та учнів. Учні сидять за партами, об’єднавшись у невеликі групи, навпроти них група вчителів , збоку – група – батьків.

Слово вчителя.

Газета «Завуч» № 4 за лютий 2007 року.

Думка одинадцятикласників Українського коледжу ім.В.О.Сухомлинського, м.Київ, про сучасний урок:

«Навчання – нуднюща річ. До школи ми йдемо – наче на забій, наче на якусь виснажливу каторжну працю, де системно мордують нашу свідомість і наші мізки.

Досить часто від великої кількості інформації страшенно болить голова, починається своєрідне інтелектуальне отруєння, після чого вже не те, що вчитися, а навіть просто відсидіти на уроці дуже важко. Школа здається в’язницею, клас – камерою, вчителі – наглядачами, а чергове завдання – смертний вирок, навчання втрачає найменший сенс, стає марнуванням часу, зусиль і нервів!!!»

Запитання до залу:

Учням: Чи поділяєте ви думку ваших однолітків?

Батькам: Чи погоджуєте ви з такими поясненнями про сучасне навчання ваших дітей?

Навчання, участь у змаганнях, олімпіадах, конкурсах, здача екзаменів, спілкування із знайомими та незнайомими людьми є складовою частиною вашого життя. Та іноді вони порушують психологічну рівновагу як і дитини, так і дорослого. Незбігання цінностей, смаків, уподобань спричиняє конфлікти поглядів.

Конфліктні ситуації – невід’ємна частина людських стосунків. Вони виникають через те, що кожна людина є неповторною особистістю.

Вправа «Відкрите серце»

Всім присутнім пропонується взяти в руку кульку і розповісти про ситуації, які виводять людину з рівноваги і про те, що допомагає в такій ситуації заспокоїтись. Кулька передається один одному по колу і учням, і вчителям, і батькам.

Кулька 
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Східна притча «Віслюк»

Якось батько з сином мандрували. Батько сидів на віслюку, а син вів віслюка за вуздечку. Раптом вони почули, як один перехожий каже іншому:

—
Поглянь на цього бідного хлопчика. Його маленькі ніжки ледь
встигають за віслюком. А жорстокий батько не знає жалю.

Чоловік узяв ці слова близько до серця. Він зліз з віслюка і зве​лів сину їхати верхи. Не минуло й кількох хвилин, як вони зустріли інших перехожих, які почали показувати на них пальцями і хитати головами:

—
Яка ганьба! Малий їде верхи, як султан, а його бідолашний
батько біжить слідом.

Хлопчик страшенно зніяковів і попросив батька сісти позаду нього.

—
Люди добрі, подивіться на це, — заголосила жінка під
чадрою. — Як вони мучать нещасну тварину! У неї вже хребет про​вис, а старий і малий нероби сидять на ньому, як на канапі.
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Батько з  сином мовчки злізли  з  віслюка  і,  понуривши  голо​ви, побрели далі. За рогом вони зустріли   інших   перехожих, почали насміхатися з них:

—
Чого це ваш віслюк нічого не робить, не приносить жодної користі, навіть не везе когось із вас на собі?

Батько зітхнув, пригостив віслюка соломою і сказав синові:

—
Хоч би що ми робили, хлопче, обов'язково знайдеться той, хто з нами не погодиться. Гадаю, ми самі маємо вирішувати, як нам мандрувати.

Запитання для обговорення

1. В чому суть цієї притчі?

2. Чи завжди іншим подобається те, що ми робимо?

3. Що таке власна думка?
Слово вчителя.

У житті кожної людини є періоди випробувань і підвищеного психологічного навантаження. Уміння долати труднощі, що зазвичай виводять з рівноваги, дарує людині незрівнянне задоволення підвищує самоповагу, додає енергії, збагачує життєвий досвід.

Отже, сьогодні ми поговоримо про толерантність.

Вправа – очікування «Моє я»

З однакових аркушів паперу, складених навпіл без ножиць сформувати половинки контуру людського тіла, розгорнути фігурки і написати на них своє ім’я і 3 особистих якостей (романтична, енергійна, доброзичлива тощо).

Поміркувати, чому з однакових папірців за однаковою інструкцією вийшли різні фігурки. Про що це свідчить. Розмістити фігурки на дошці так, як розміщені парти учнів, батьків і вчителів.
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Толерантність – це  така якість людини, що сприяє здатності поважати:
· Право іншої людини на власну думку, відмінну від твоєї.

· Терпимість до думок, переконань.

· Вміння вислухати і дослухати думку іншого

· Вміння сприймати зауваження і адекватно на них реагувати

· Здатність співчувати

· Це пошук того, що об’єднує, а не роз’єднує людей.
Вчитель.

Старшокласники постають перед проблемою пошуку свого місця у світі, усвідомлення життєвої місії, формування особистої системи цінностей, становлення моральності, визначення життєвої мети.

Цінності – це те, що є важливим у житті людини, за допомогою чого вона оцінює і звіряє будь-що у своєму житті, визначає власні приорітети.

Існує кілька десятків цінностей, спільних для всіх людей, незалежно від того, у що вони вірять і де живуть. Це – любов, дружба, оптимізм, толерантність, чуйність, довіра, самоповага тощо. Їх називають вищими, або загальнолюдськими цінностями.

Висновок: наші цінності формуються під впливом обставин і твого оточення: батьків, друзів, телебачення.

Цінності впливають на нас, нашу поведінку і визначають наш життєвий шлях.

Презентація «Калейдоскоп» - перегляд кадрів документального телефільму  «Я – емо» - про молодіжні субкультури.

У кінці визначити спільні життєві цінності, записати їх на дошці.

Найважливіші речі

Один юнак постійно непокоївся з приводу свого життя і майбутнього. Якось, гуляючи берегом моря, зустрів він мудрого старця.

· Що тебе тривожить, юначе?    - запитав старець.

· Здається, я не можу збагнути, що в житті для мене найважливі​ше, — відповів юнак.

· Це дуже просто, — сказав старець. Він підняв із землі порожнього глечика і почав заповнювати його камінням завбільшки з кулак.

Заповнивши глечик по вінця, запитав:

—
Цей глечик повний, чи не так?

—
Так, — погодився юнак.
Старець мовчки кивнув, узяв жменю дрібних камінців, кинув їх у глечик і злегка потрусив. Камінці заповнили пустоти між великим камін​ням. Він усміхнувся і запитав:
—
А тепер глечик повний?
Юнак ствердно кивнув.

Тоді старець узяв пригорщу піску і висипав його у глечик. Пісок заповнив пустоти, що залишилися.

—
Ось відповідь на твоє запитання, — сказав старець. — Велике
каміння — це найважливіші речі в житті: родина, кохана людина, твій
духовний розвиток, мудрість. Якщо втратиш усе, крім цього, твоє життя
все одно буде повним.

      Він хвильку помовчав, а відтак мовив:

—
Дрібні камінці — це також важливі для тебе речі: робота, дім,
матеріальний добробут. А пісок — дрібниці, які насправді не мають
жодного значення.

Юнак слухав дуже уважно, і старець продовжив:

· Деякі люди роблять помилку. Вони спочатку засипають у глечик
пісок, і в ньому не лишається місця для каміння. Так і в житті. Якщо
витрачати сили на дрібні й незначущі речі, у ньому не буде місця для найважливіших цінностей. Тому передусім подбай про велике каміння,
не забувай і про дрібне. А пісок хвилі життя самі наб'ють у проміжки
між ними.
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Міркування до обговорення притчі «Найважливіші речі»

· Які життєві цінності схожі на велике каміння, які – на мале, які – на пісок?

· Як ви їх розрізняєте?

· У якому порядку ви «наповнюєте глечик» на цьому етапі свого життя?

· Як можна більше дбати про велике каміння?
Вчитель.

Життя підлітків – доволі стресове. Школа, уроки, додаткові заняття, непрості стосунки з батьками, вчителями, друзями, переживання через критику, реальні чи уявні проблеми – усе це призводить до перевтоми і погіршення самопочуття.

· Яку освіту хочеш здобути?

· Яких друзів хочеш мати?

· До якої компанії належати?

· За що ти готовий боротися?

· Чого прагнеш досягти в житті?

· Які ситуації тебе загартовують?

Притча

«Суперечка птахів»

Один птахолов розстелив сітку в лісі. До неї потрапили різні птахи: ворони, голуби,…

Стали вони спілкуватися один з одним.

· Спокусила нас приманка. Давайте всі разом махнем крилами і полетимо. Можливо, врятуємось.

Так і вийшло. Змахнули всі разом, підняли сітку і полетіли.

Побачив птахолов: сітка з птахами летить, побіг їх наздоганяти. В повітрі птахи летять, а він навздогінці біжить. Біжить і думає: «А до сітки то різні птахи потрапили! Дивись і пересваряться. А пересваряться, швидко не зможуть летіти, і сітка їх до землі потягне!».

Так і сталося. Спочатку птахи летіли дружно, а потім засперечалися. Ворони закаркали:

· Ніхто не старається, так як ми , ворони! Аби ми лінувалися, як інші птахи, то вже б давно упали б на землю разом з усіма.

Послухали їх голуби і розсердилися.

· Буде вам, ворони, - сказали вони. – ми ще більше вашого стараємось.

Тут в суперечку вступили всі птахи, і почалось в них. Сперечались вони до упадку сил, ледве крилами махають, поки не впали разом з сіткою. Підбіг птахолов, схопив мотузку до сітки і притягнув до себе разом з птахами. Так їх усіх в сітки й посадив.

Обговорення.

· Як могли птахи врятуватись?

· Чому в людей бувають суперечки?

· До чого можуть призвести суперечки в класі, в школі, в сім’ї?

Вчитель.
Притча «Перстень царя Соломона»

Цар Соломон, правитель Ізраїлю, уславився своєю мудрістю. Одного разу він попросив радників зробити йому перстень з написом, який міг би повертати сильні емоції у протилежний бік — втішати в горі й «опускати на землю» в часи трі​умфу.

Радники довго роздумували над завданням Соломона і зрештою принесли йому перстень, на якому був напис: «І це все мине...»
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Все в житті минає. Проходять образи, труднощі, і навіть часи слави. Але в будь-якому випадку необхідно гідно поводитись.

Випускники стоять на порозі дорослого життя, вибору майбутньої професії, навчання в інститутах, коледжах…

Життя прожить – не поле перейти.

А вам тим полем ще йти та йти!

Підсумок

В колі всі виконують вправу «Пташеня»

Стати у коло.

Уявіть собі, що ви тримаєте в руках маленьке беззахисне пташеня. Обережно стуліть долоні, зігрійте його своїм подихом, прикладіть до грудей, віддайте йому частинку свого тепла. Обережно розкрийте долоні і подивіться, як воно розправило крила, злетіло високо в небо і радісно заспівало. Усміхніться йому і побажайте веселого дня. А тепер озирніться довкола, побажайте веселого дня своїм друзям і самим собі.
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Тема: Життя — це мить, зумій його прожити

Мета. Допомогти учням зрозуміти смисл людського життя, визначити своє місце в ньому, сприяти вихованню в них людяності, чесності, працьови​тості, відповідальності, лобові до людей, до рідної землі.

Обладнання. Грамзапис - пісня «Два кольори», виставка літератури на дану тему, вислови видатних людей:

«Живи не як хочеться, а як можеться» (народна мудрість).
 
«Живи так, щоб сильніші за тебе не кривдили тебе, а ти не ображав слабших за себе».
«Пора перестати чекати несподіваних подарунків від життя, а самому робити життя».
«Наше життя - це те, що ми думаємо про нього»  (римський філософ Марк Аврелій). 
«Найпрекрасніші і в той час найщасливіші люди ті, хто про​жив своє життя, піклуючись про щастя інших»
(В. Сухомлинський).
«Людина, яка думає тільки про себе і шукає в усьому свою вигоду, не може бути  щасливою»  (Сенека).
«Не кажи і не роби нічого поганого навіть тоді, коли ти наодинці собою. Учись надто більше соромитись самого себе, ніж інших»  (Демокріт).
«На світанні, побачивши сонце, з радістю прославте день новий і скажіть: Господи, додай мені літа до літа, щоб я честю й добром виправдав життя своє»  (Володимир Мономах)
«Ні про що не турбуватись, ні за чим не турбуватись значить не жити, а бути мертвим»   (Григорій Сковорода).
                                        Епіграф.

 Пам'ятай! Життя є дар, великий дар.

 І той, хто його не цінує,

 Цього дарунка не заслуговує

                     (Леонардо да Вінчі).
Вступне слово вчителя.
Людське життя... Неповторне і звичне, радісне і сумне, сповнене глибо​ких переживань, солодке, як мед, і гірке, як полин.

Люди, їх мільйони... всі вони зовсім різні і чимось неповторні. Вони, мов ті зорі на небі, що горять своєрідним світлом.

Так, життя кожної людини - це стежина, встелена жовтогарячими чорно​бривцями, духмяними вишеньками, стежина з червоними і чорними тонами, як у цій пісні «червоне - то любов, а чорне - то журба»... (Пісня стихає.)
Бо й справді, кожне життя дається нам якоюсь дивовижною квіткою, яка вранці вмивається росою, зустрічаючи новий день, ніжно простягає руки-пелюстки до сонця, щоб захистило її від усього злого й недоброго, а ввечері тихо й сумовито складає свою голівку до матері-землі, сподіваю​чись наступного дня побачити цей світ кращим.

Стежина життя... Це по ній кожен має пройти гідно. Але якою вона буде? І хочеться гукнути: «Життя! Ну зупинись хоч трішки! Почекай хоч одну мить! Візьми мене на свої крилечка й понеси ген-ген за небокрай, де люди у вічності живуть».

Прекрасні слова, правда? І як хотілося б кожному з нас, щоб і життя наше було таким же прекрасним. Але як цього досягти? Тому тема нашої сьогоднішньої зустрічі: «Життя - це мить, зумій його прожити». Ми повинні з'ясувати такі питання: Для чого людина живе на землі? Що зробити для того, щоб життя наше було прекрасним?

Щоб у нас вийшла цікава розмова, мені потрібна буде ваша допомога, ваша активність, щирість, відвертість.

Підлітковий вік - особлива пора людського життя, коли ти вже торк​нувся притягальної сили землі, а легенькі крила дитинства ще піднімають тебе у небо, де живе казка, де панує мрія. Як часто ми - дорослі, ваші вчителі, батьки, не розуміємо вас, не розуміємо, які емоції охоплюють чисте поле ваших уявних подвигів, як тривожно б'ється серце у кожного з вас в передчутті нового (майже дорослого) світосприйняття.

І тому інколи дивимося на легкий вибух непокори, суперечок, неслухня​ності як на загрозу власного розуміння добропорядності і чеснот, котрі, на нашу думку, повинні повністю збігатися з нашими критеріями «позитивної поведінки в суспільстві».

Юність - це пік вашого життя. Зараз ви робите найвеличніше своє відкриття - відкриваєте самих себе. А відкриття самого себе - найпрекрасніше, що може відчути людина. У цих пошуках глибокий зміст: кожен може розкрити свої реальні, досі незнані можливості. Щоб виявити і викорис​тати їх, щоб знайти себе, треба себе пізнати, тобто вивчити і зуміти оцінити. А це і дасть можливість будувати, творити своє «Я».

Вдумаймося у слова Леонардо да Вінчі:

                    Пам'ятай! Життя є дар, великий дар,

І той, хто його не цінує,

         Цього дарунка не заслуговує.

А щоб цінувати життя - треба знати і розуміти своє місце у ньому. Звичайно, нікому на дано з цілковитою точністю визначити своє майбутнє. Та все ж кожному під силу намітити власний шлях самотворення, кожному слід знати, що він спроможний підсилити в собі, а що відкинути чи хоча б пом'якшити.

Щодня перед кожним з вас постають запитання: Хто я? Навіщо я при​йшов у цей світ? Куди іде моє життя? Що залишу після себе? Чи хтось колись про мене згадає? Здається, це прості запитання, але дати відповідь на них стає все важче і важче.

Життя - це ваша таємниця, проте ви повинні реалізувати себе, свої можливості, свою суть, пройшовши всі етапи, запрограмовані його віковими особливостями: людина повинна пройти молодість, зрілість, залишити спад​щину, тобто посадити дерево, збудувати дім, виростити дитину.

Бесіда з учнями.
- А як ви думаєте, чи може кожна людина жити так, як вона хоче, і що для цього потрібно?

(Людина може запланувати своє життя, визначивши мету існуван​ня, вибрати шлях реалізації   мети. Все залежить від характеру люди​ни, вольових зусиль. Для того, щоб жити так, як хочеш, потрібно вміти долати перешкоди, труднощі. Мало одного тільки бажання хотіти, по​трібна ще й праця, боротьба, щоб чогось досягти...)


- А що складніше і важливіше - будувати життя чи пристосуватися до
нього?

(Звичайно, складніше і важливіше будувати життя, а пристосува​тися - легше і простіше, але це нецікаво...)


- Чи хочеш стати «видатною людиною», «зіркою», «жити щасливо»?
(Напевне, кожному з нас хочеться жити щасливо. Тому дуже часто, вітаючи один одного з тим чи іншим святом, ми бажаємо найперше здоров'я і великого щастя.)


- А який зміст ви вкладаєте в поняття «жити щасливо»?

(Жити щасливо - це коли тебе поважають люди, коли у тебе є вірні друзі, коли на землі панує любов і злагода між людьми...)

Вчитель. Так, пізнати щастя можна і в праці, і в боротьбі, і в дружбі, і в коханні... Важливо тільки, щоб праця була корисною не тільки для тебе, а й для людей, країни, щоб боротьба переслідувала гуманну ідею, а любов і дружба не були егоїстичними.


Пригадуються мені слова відомого українського поета Максима Тадейовича Рильського:

             Ми працю любимо, що в творчість перейшла,

І музику палку, що ніжно серце тисне.

У щастя людського два рівних є крила:

Троянди й виноград, красиве і корисне.

Свої філософські погляди на розуміння щастя висвітлив і Гри​горій Савович Сковорода, з творчістю якого ви будете знайомитися в 9 класі. Зараз ми послухаємо уривок з його твору, а ви повинні сказа​ти, що означає «жити щасливо» за поглядами Сковороди?

 (Інсценізація.)

Важливо, щоб людина пізнала себе і добре визначила мету, яку вона хотіла б досягти... Щодня змінюється панорама життя, змінюється і коло інтересів, прагнень. І будь-яка дрібниця сьогодення не повинна замінювати ус​відомлення того, що є багатством кожної людини, я маю на увазі знан​ня, інтелект, різноманітність захоплень.
Так, різноманітність захоплень, саме на це я хочу звернути вашу увагу. Бо якщо людина в житті чимось захоплюється, плекає мріє, до чогось прагне, то і життя для неї не буде сірим, буденним, і вона не буде лише спостерігачем, а, навпаки, творцем свого життя. " А як ви думаєте, коли у людей з'являються захоплення?

(Звичайно, в дитинстві, коли дитина починає гратися й усвідомлює, що їй найбільше подобається. Недарма в народі кажуть: «У що ти граєш, тим і захопишся».)

Знайомлячись з вами, аналізуючи ваші анкети, я дізналася, що в кож​ного є улюблені заняття, мрії, захоплення. Про це ми зараз і поговоримо. (Деякі учні розповідають про свої захоплення.)
Слухаючи ваші щирі розповіді, бачимо, що в кожного з вас є те, чим можна пишатися, те, для чого варто жити на землі.

А зараз послухаємо повідомлення, яке, беручи інтерв'ю у людей різного віку, підготував учень вашого класу. (Учень розказує про захоплення людей різного віку.)
Хочу сьогодні сказати, що й серед наших учнів є такі, які мають свої захоплення. Деякі хлопці захоплюються спортом, дуже люблять футбол, відвідують футбольну секцію, інші, особливо дівчата, захоплю​ються музикою, танцями, вишиванням. А є і такі, які люблять літера​туру, самі пробують писати вірші. Тому ми і вирішили створити збірку, яку назвали «Проба пера». В цю збірку ми вміщуємо фотографії юних літераторів, деякі штрихи їхньої біографії і, звичайно, їхні вірші.

Ось, наприклад, ...

 

(зачитує біографію одного з учнів і вірш).
Напевне, кожен з вас захоплюється чарівною красою природи. Та сьогодні ми неодноразово чуємо: природу треба оберігати. А древнім жителям нашої планети і в голову не могла прийти така думка. Вони захоплювалися природою, схилялися перед нею, але ніхто й не перед​бачав, що доведеться боротися за збереження природних багатств. Грецька міфологія зберігає образ богині природи Венери Анадіомени -красуні з великими крильми. її зображували в польоті, вона височіла і над землею, і над людьми - могутня, велична і недосяжна. Так, приро​да сильна, але дехто з людей старається стати сильнішим за неї, нищить її. Тому завдання кожного з нас - не тільки захоплюватися чарівною красою природи, а й боротися з тими, хто завдає їй шкоди.

Ось послухайте лист учня, вміщений в одній з газет, подумайте над його змістом: «...Нині всі взялися за охорону природи. Не зірви квітку! Не зламай гілку! Не спіймай метелика! А хіба все те існує не для людини? Не для того, щоб ми милувалися красою? І чого ми повинні оберігати природу, вона сильніша за нас?.. Нещодавно я нарвав в пар​ку троянд, щоб привітати з святом учительку. Що тут поганого? Не для себе ж старався. А мене звинуватили...»

· Як ви думаєте, чи тільки лобові до природи не вистачало хлопцеві?
· Чого ще бракувало йому?

(Звичайно, вихованості, такту, культури і, в кінці кінців, людяності. Бо вихована, культурна людина ніколи не зможе зробити подібне. А вчителеві приємно буде, коли про його учня скажуть: це справжня людина!)

Про захоплення ми можемо говорити ще і ще. Бо, як бачимо, немає жодної людини, яка б чимось не захоплювалася. Але хочу застерегти вас, щоб ви вдумливо ставились до своїх захоплень. Пригадайте оповідання А. Чайковського, яке ви вивчали в молодших класах, «Блудний син».

- До чого привело необдумане захоплення цирком головного героя оповідання Михася Поліщука?

(Він почав погано вчитися, пропускати навчання в гімназії, бреха​ти батькам, майже не спілкувався з друзями...)

-  Коли він це зрозумів?

- Що сказав йому на прощання конзуль?

(«Тям, синку, що четверта заповідь говорить: Шануй батька й матір, коли хочеш, щоб тобі на світі добре жилося»)

Не всі ті, хто захоплюється моделюванням, створюватимуть маши​ни; не всі, хто захоплюється спортом, стануть спортсменами; не всі, кому подобається музика, стануть співаками... Але головне - мати якусь мету в житті, до чогось прагнути. Бо людина, яка знайшла зміст свого життя і прожила у відповідності з ним, помирає тільки фізично. Вона залишається жити в результатах своєї праці, в людях, яких вона виховала, в ідеях, які вона виробила, навіть, якщо не встигла їх здійсни​ти. В свій час відомий педагог К. Ушинський писав: 

«Задовольніть усі бажання людини, але відніміть у неї мету життя, - якою нещасною буде вона. Не задоволення потреб, а мета життя являється серцевиною людського щастя».

Пошук змісту життя - проблема складна. Нерідко вона пов'язана з певними невдачами, розчаруваннями в собі і в людях. Можливо, в когось з вас виникає думка: Що там говорити про сенс життя, інте​лект, захоплення, коли сьогодні в нашій державі добре живуть ті, хто має гроші, владу... .

Але я вважаю, що ми не повинні орієнтуватися на погане, ми по​винні орієнтуватися на те, що споконвіку було притаманне нашому народові: патріотизм, відданість, гостинність, працьовитість... .




А які асоціації щодо даної теми ми знаходимо в творах художньої літератури?

Учні читають вірші:
    Василя Симоненка «Ти знаєш, що ти - людина», 

   Ліни Костенко «На світі можна жить без еталонів»,

    Галини Турелик «І знову ти, ласкава доле», 

   Тараса Шевченка «Минають дні, минають ночі».

Підсумок.
Так, не «гнилою колодою по світі валятись, а жити, серцем жити і людей любити» - таке завдання стоїть сьогодні перед кожним з нас. Наша розмова підходить до кінця.

- Що з почутого сьогодні взяли ви для себе?

-  Для чого людина живе на землі?

-  Що зробити для того, щоб наше життя було прекрасним?

Тут варто нагадати слова американського психолога Рейнольда Нейборба:

«Господи, дай мені терпіння сприйняти те, що я не в силах змінити, дай мені силу     змінити те, що я можу змінити, і наділи мене мудрістю, аби відрізняти одне від другого».

   - Як ви думаєте, чому я саме так назвала тему нашої сьогоднішньої зустрічі: «Життя ~ це   мить, зумій його прожити»?


Так, людське життя коротке і дається воно тільки раз. А кожному
потрібно старатися прожити його так, щоб не було соромно за марно прожиті роки. Ви - молоді громадяни України. І саме від вас залежа​тиме майбутнє, від вашої освіченості, активної життєвої позиції. І як не буде вас, розумних, досвідчених, добрих, людяних, то не буде майбут​нього у нашої держави. А якщо вам буде важко, якщо на серці не​спокій, якщо нема чим зайнятися, якщо те, до чого прагнете, не вдаєть​ся, то, можливо, потрібно шукати допомогу. 

               А ти прийди у Божий храм            
                      І тут осмисли все і вся,

               І храм душі відкрий.
                             Адже в житті бувало різне,

               Бог- це любов, любов - життя,
                     Щоби  не було каяття,

               Розважити зумій.
                             Щоб не було уже запізно.

               Ти вір у силу доброти:
                             А ти прийди, зміни життя,

  Добро завжди сильніше злого.      
                    Не будь байдужим ти і гордим...

               Зложи молитву ревно ти
                           Прийди і вийдеш звідтіля

               І серце піднеси до Бога.
                           Облагородженим і добрим.

Дякую всім за допомогу, за те, що знайшли терпіння вислухати мене, за ваші щирі розповіді. І хай вам у житті щастить!

Додаток 1.

Духовний заповіт Матері Терези.
Життя - це можливість,

Скористайся ним.

Життя - це краса,

Милуйся нею.

Життя - це мрія,

Здійсни її.

Життя - це виклик,

Прийми його.

Життя - це повинність

Твоя насущна,

Виконай її.

Життя - це гра,

Стань гравцем.

Життя - це багатство,

Не розтрать його.

Життя - це кохання,

Насолоджуйся ним сповна.

Життя - це таємниця,

Пізнай її.

Життя - король лиха,

Побори все.

Життя - це пісня,

Доспівай її до кінця.

Життя - це боротьба,

Стань борцем.

Життя - це прірва невідомого,

Ступи в неї, не боячись.

Життя - це фортуна,

Шукай цю мить.

Життя таке чудове,

Не згуби його,

Це твоє життя,

Борись за нього!

Іванна Зайшла
(випускниця Войнилівської ЗОПІ, Калуського району)

Хто ти? 

Ти яви себе людиною 

Хоч на мить себе яви, 

Не безликою, а єдиную 

Сонцесяйність прояви.

 Є багато людей на світі

 (Швидше просто їх так зовуть),

 Та чи в кожній душі є квіти, 

Що пустоцвіту не оминуть? 

Чи назвем ми того людиною,

 Що не знає: хто брат, хто сусід?

 Чи назвемо істоту єдиною,

 Що запльовує матері слід? 

Що про злагоду й добро не відає,

І не знає ціни життя,

 Що забула дідів і прадідів 

Й справжнє щастя на блискіт міня.
Ліна Костенко
На світі можна жить без еталонів,

 По-різному дивитися на світ: 

Широкими очима, з-під долоні,

 Крізь пальці, У кватирку, З-за воріт.

Від цього світ не зменшиться нітрохи, 

А все залежить від людських зіниць –

В широких відіб'ється вся епоха,

 У звужених - збіговисько дрібниць.

Василь Симоненко
Ти знаєш, що ти - людина? 

Ти знаєш про це чи ні?

 Усмішка твоя - єдина, 

Мука твоя - єдина,

 Очі твої - одні. 

Більше тебе не буде 

Завтра на цій землі. 

Інші ходитимуть люди, 

Інші кохатимуть люди –

Добрі, ласкаві і злі. 

Сьогодні усе для тебе –

Озера, гаї, степи.

 І жити спішити треба,

 Кохати спішити треба –

Гляди ж, не проспи!

 Бо ти на землі - людина, 

І хочеш того чи ні –

Усмішка твоя - єдина, 

Мука твоя - єдина, 

Очі твої - одні.

Галина Турелик
І знову ти, ласкава доле,

Недоговорюєш чогось.

Твій - чорний кінь,

Мій - білий.

Полем навперегони помчимось.

То я попереду, й удача

Цілує зорями в чоло,

То знов судьба мене обскаче,

Повитолочує зело.

Химерні скачки по спіралі.

Непередбачений фінал.

То незароблені медалі,

То незаслуженість опал.

0 доле, з тихою мольбою
        Схилюся до твого плеча:
       «Ти примири мене зі мною

І призначи мені мій Час...»

Тема: "Про що розповів сімейний альбом?"

Мета: виховувати повагу до свого роду, до його традицій, сімейних реліквій

Вступне слово вчителя.

      Роде наш красний! Що може бути прекраснішим від того дня, коли до отчо-го порога, під рідну батьківську стріху злітаються діти, онуки, правнуки, щоб низько вклонитися матері і батькові за вічну турботу і ласку, за недоспані ночі, коли знімали жар з нашого стола і випікали запашний духмяний хліб.
      Кожна людина повинна знати свій родовід, пам’ятати своїх прадідів, знати, чим вони займалися, як жили, чим славилися. Треба вивчити «дерево свого ро-ду».  Що більший рід, то міцнішим стає дерево, і кожної гілочки чи коріння є своє ім’я.
        -    Що ж допомагає кожному з нас дізнатися про своє минуле, про своє ко-ріння?
        -    Хтось, не подумавши, запитає: а для чого все це зберігати? Що думаєте ви?
        Перш за все тому, що це велика цінність, щоб пізніше показати дітям, ону-кам, правнукам, далеким і близьким товаришам. Старше покоління до цих ду-ховних посвідок було вельми ощадливим і бережливим, Рідко знайдеш у селі літню жінку, котра б не приберегла у скрині предмети традиційного одягу своєї матері чи бабусі. У домашніх архівах неодмінно знайдемо родові метрики, яким, як кажуть, нема ціни, кожен такий предмет є живим свідченням про конкретних людей 
         Та, напевне, найбільшу цінність у сімейному архіві займає одна річ.
          Отже, сьогодні ми говоримо про сімейний альбом.
         -    А чи ведуться у ваших сім’ях альбоми – літописи?
         -    Які саме фотографії містяться в цих альбомах, які записи занесено?
         -    А чи потрібно підписувати фотографії?
         Пам’ятайте, що у вашому альбомі мають знайти місце фотографії ваших батьків і членів сім’ї, дорогих вашому серцю людей.
         - А зараз прошу   поділитися своїми розповідями про сімейний альбом.
(Розповіді учнів).
         У моїй сім’ї теж є альбом – літопис. Я виготовила його разом із мамою для своєї бабусі на її 70 – річчя. Для бабусі це був найцінніший подарунок, адже ми зібрали у ньому історію її родини: починаючи від батьків, закінчуючи правну-ками.
(Демонстрація власного альбому та коментар до окремих фотографій).
        Але ще більшою святістю, ще більшою повагою, ознакою любої буде виві-шений портрет бабусі чи дідуся, батька чи матері. Бо це не просто традиції, це пам’ять про тих, хто творив історію, з кого треба брати приклад. Але, на жаль, не в багатьох сучасних родинах знайдеш на стіні  батьківські фотокартки. Зате скільки співаків, футболістів… А прибраний вишитим рушником портрет бать-ка чи матері чомусь вважається ознакою старомодності.
        -    А що ви можете сказати з цього приводу?
        -    У кого з вас вдома можна побачити портрет рідної людини у вишитому рушнику?
        -    Як би ви оформили одну із стін свого будинку портретами, щоб це було і гарно і почесно?

Напевно, не знайдеться такої родини, де б не збиралися за сімейним столом .
        -    Коли найчастіше це відбувається?
        -    А які свята стали традиційними у вашій сім’ї?
( Розповіді учнів).
       Немало важливу роль у сімейному архіві займають листи, листівки. Та чи вміємо ми приберегти звичайнісінькі листи від рідних? Нерідко доводиться ба-чити, коли на звалищах смітників валяються аркуші з дрібним рукописом най-дорожчих людей. Неповага до листів повною мірою характеризує загальну ку-льтуру людини. Не вічні ж наші батьки, прийде час, коли пам’ять про них зали-шиться лише в речових спогадах – листах, фотографіях, інших пам’ятках.

     -    А чи листуєтесь ви? З ким?
     -    Що вам приємніше було б отримати: sms – повідомлення чи лист, напи-саний власною рукою?
       Уявімо, якби не дійшло до нашого часу листування Шевченка, Лесі Українки, Франка, наскільки б збідніла наша уява про цих людей.
      -    А які листи зберігаються у ваших архівах?
     -    Чи читали вам листи ваші батьки?
     -    Що новогого та цікавого для себе ви дізналися?
     -    А може хтось хоче поділитися цікавою розповіддю?
     Люди одні листи зберігають, інші ні. Як би ви оцінили таку ситуацію: хло-пець дружить з дівчиною. Довгий час вони листуються та стається так, що вони розлучаються. І тоді кожен знищує листи.
     -    Як, на вашу думку, вчинити у такій ситуації: знищити листи чи зберегти на згадку.?
      Я вважаю, що їх обов’язково треба зберегти, Адже не все між ними було по-гане, були і радісні дні, І саме листи допоможуть це згадати ( а особливо, коли ця людина була тобі дуже дорога). Але пам’ятайте, дуже некультурно читати чужі листи без дозволу.
        У вас на столах є кольорові кленові  листочки. Напишіть на них слова, сло-восполучення, речення, які би говорили про те, що означають для вас сімейні реліквії.
       ( Учні виконують записують під звуки мелодії про родину і потім прикріп-люють на дошку, де намальоване дерево).
        А тепер давайте проведемо конкурс на кращого знавця приказок, прислі-в’їв, пісень, віршів про сім’ю, родину.
       - У нас на дошці записано епіграф. Як ви вважаєте, що означають ці слова?
  Підсумок. 

Листи та фотографії – це пам’ять. Не одна старенька мати, не одна вдова ще й зараз тихенько відкриє скриню і самотужки читає листа, написаного сином чи чоловіком.
       У свій час відомий поет О. С. Пушкін писав: «Пишатися славою своїх пре-дків не тільки можна, але й треба; неповага до неї є ганебна легковажність.» А з чого ж починається легковажність? Напевне, із забутого на підвіконні листа, припалого пилом портрета, вицвілої забутої фотографії…
       Пам’ятайте про це, бережіть сімейні сімейні реліквії, сімейні альбоми, щоб потім, на схилі літ, передати своїм дітям. Бо родовід слід знати. Це не просто красиві слова, це обов’язок не тільки перед минулим, але й майбутнім поколінням.

Тема: Умій сказати, умій і змовчати

Мета: поглибити розуміння учнями ролі слова в житті суспільства, розвивати навички культури спілкування. Збагатити словниковий запас образними порів-няннями, прислів’ями, приказками. Виховувати в учнів такі риси як любов до ближнього, розсудливість, толерантність, терпеливість, скромність, сприяти розвитку творчих здібностей учнів.

Обладнання: святково прикрашений зал, фломастери, папір формату А4, мультимедійна дошка.

Хід уроку

Вчитель. Подумайте і скажіть, коли найкраще буває чути голос совісті, голос нашого Ангела-Хоронителя?

Діти: У тиші, коли ми мовчимо.

Вчитель: Правильно. Виходить, мовчання необхідно для того, щоб почути свою совість. Сьогодні ми з вами проведемо виховну годину на тему: «Умій сказати, умій і змовчати».
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Язик є один з найцікавіших органів людини. Найрухливіший, він має діапазон обертання на 360 градусів. Це про нього так багато складено висловів.

Інтерактивна вправа «Мозковий штурм»

Завдання «Що означає вислів?»

(на мультимедійній дошці з’являються висловлювання, учні пояснюють їх значення)

·  язик без кісток - про балакучість; 

· язик не повертається - немає рішучості; 

· мову відібрало - втратити здатність говорити від страху, здивування; 

· язик заплітається - невміння чітко висловитися;
·  язик прикусити - утриматися від розмови; 

· язик підвішений - вміння вдало висловлюватися; 

· язик проковтнути - замовкнути. 

Вчитель. Язик і мова є чимось більшим за анатомічне поняття, словник, фразеологію, граматику і різну вимову. Це звукове відображення духовного, покажчик розумового розвитку.

Вчитель. Дуже часто ми чуємо фразу: "Краще змовчати", "Змовчи". Але в деяких випадках мовчання ускладнює ситуацію. 

Якщо події, вчинки, слова людини (людей) суперечать твоїм переконанням, навіщо мовчати? Навіщо мовчати, якщо є що сказати?

Тож давайте поговоримо про мовчання. Коли варто казати, а коли мовчати? Чи потрапляти ви в ситуації, коли сказали щось, а потім відчули, що варто було б мовчати, а навпаки? Чи завжди потрібно казати  правду? Чи краще у своєму житті недоговорювати деяких речей, щоб іншим жилося спокійніше? Коли брехня оправдовує себе? І як бути з тим, що говорити неправду - гріх?

Інтерактивна вправа «Займи позицію»

Слухай терпляче того, хто до тебе говорить, і не намагайся перебивати. Жодна розмова не починається з відповідей.

Із казки „Тисяча і одна ніч” 

Учні вибирають позицію –певну групу, виходячи з особистої точки зору.

1. Позиція: «Говорю так, як вважаю за потрібне».

2. Позиція: «Зважую кожне слово, перш ніж промовити його».

3.  Позиція: «Перш ніж щось сказати, думаю, чи не краще промовчати».

4. Позиція: «Кажу лише те, що приємно почути іншим і чого від мене чекають». 

Учням пропонується протягом 5 хвилин обговорити і визначити в групах аргументи на захист свого вибору і визначити одного представника для презентації роботи групи.

(Учні працюють в групах)

Представники від груп висловлюють думку своєї групи. 

Вчитель. В одних випадках варто мовчати, в інших настільки ж важливо вміти вчасно сказати потрібне слово. Не дотримання цього неминуче приведе до поганих наслідків. В "Притчах Соломонових" сказано: "Хто зневажить словом, той принесе собі шкоду".

Про мовчання й уміння говорити у Біблії сказано як про щось взаємозалежне, що визнає й доповнює один одного, рівноцінне й однаково важливе.

Про те, як говорити, про ораторське мистецтво, про красномовство написані сотні трактатів, наставлянь, підручників, тисячі статей. Уже в Древній Греції, Древньому Римі з'являються вчителі красномовства - ритори. Їхня професія не тільки престижна, але й досить прибуткова. 

Про мовчання ж, про мистецтво мовчання є величезна кількість висловлень, суджень, афоризмів, які належать філософам, богословам, письменникам, дипломатам, діловим людям. І ні однієї спроби якось звести їх воєдино, виробити якусь концепцію, написати якесь наставляння по мистецтву мовчання. Хоча всі відзначають практичну спрямованість цього мистецтва.

На мультимедійній дошці з’являються висловлювання видатних людей:

· Мовчання іноді говорить більше, ніж слово.

 Володимир Винниченко

· Мовчання — такий цікавий предмет, що про нього можна говорити годинами.

Жуль Ромен

· Мовчання - це велике вміння вести бесіду 

В. Хазліт

· Дуже сильний є той, хто може змовчати, навіть, якщо він правий 

Катон

· Люди вчаться говорити, а головна наука - як і коли мовчати. 

Лев Толстой

· Якщо мовчать, - значить, схвалюють.

Теренцій

· Коли мовчать, кричать. 

Ціцерон

· Мовчки ніхто не грішить. 

Давньоримське прислів’я

· Потрібно або мовчати, або говорити речі кращі від мовчанки. 

Піфагор

· Мовчи, так подумають, що ти розумний.

Українське прислів’я

· Хто мовчить, той двох навчить.

Українське прислів’я

· Або розумне казати, або зовсім мовчати.

Українське прислів’я

Багато великих людей підкреслювали необхідність спеціального навчання мистецтву мовчання. Про Сократа розповідають історію. До нього в Афіни один раз прибув парубок, щоб опанувати красномовством. Сократ, переговоривши з ним, зажадав з нього подвійну плату за навчання й пояснив це тим, що юнака прийдеться вчити не тільки говорити, але й тому, як мовчати й слухати. Ті з сучасників Плутарха, хто одержав шляхетне й справді царське виховання, спочатку вчилися мовчати, а потім легко говорити. 

Такий розподіл пріоритетів походить від більш ніж двохтисячорічної релігійної й філософської традиції. Будда довгі роки провів в усамітненні. Мухаммед, маючи полум'яне красномовство, усамітнювався в печері біля рідного міста Мекки, де віддавався посту й благочестивим міркуванням. Ісус Христос перед тим як вимовити знамениту проповідь сорок днів провів у пустелі в повній самотності. 

Зенон з Кітіона, філософ, важливість мовчання виводив з того, що в нас два вуха й один язик. У такій пропорції вони нам дані, щоб більше слухати й менше говорити. Помістивши зуби перед язиком, природа тим самим, продовжує тему Плутарх, дала розуму віжки, щоб приборкувати нашу балакучість. Звичайно ж посилаються на те, що людина рідко жалкує про те, що мало говорить, і навпаки, часто – про те, що наговорила зайвого.

Цим пояснюють своє відношення до мовчання давньогрецький філософ Ксенократ і Лев Толстой. Першому належить визнання: "Жалкувати про сказане мені доводилося, про несказане ніколи". Другий майже повторив його слова: "Якщо один раз пошкодуєш, що не сказав, то сто разів пошкодуєш, що не промовчав".

Під час дипломатичних, ділових і інших переговорів виграє той, хто вміє тримати паузу. Цю істину добре засвоїв генерал де Голль. Звичайно він давав партнерові можливість говорити, а сам висловлювався дуже скупо, у той момент, коли слова здобувають особливу вагу й значущість. Розрахунок його був бездоганним, тому що мовчання дає більше психологічних переваг, чим багатослівність. Цей прийом не виправдав себе єдиний раз за всю дипломатичну кар'єру генерала: у грудні 1944 року в переговорах, які він вів зі Сталіним. Психологічну дуель він програв, але тільки тому, що Сталін ще більшою мірою володів мистецтвом непроникного мовчання.

Вчитель. На думку Плутарха, говорити ми вчимося в людей, а мовчати - у богів.

Послухаємо притчу.
Мовчання
Проходив якось Будда одним селом. Зібралося кілька людей - його супротивників - і прийнялися вони гаряче й зле ображати Будду.
Він мовчки слухав їх, дуже спокійно. І через цей спокій їм стало якось не по собі. Виникло неспритне почуття: вони ображають людину, а він слухає їхні слова, як музику. Щось не так.
Один з них звернувся до Будди: «У чому справа? Ти що, не розумієш, що ми говоримо?» «Саме при розумінні можливо таке глибоке мовчання, - відповів Будда. - Прийди ви до мене десять років тому, я б накинувся на вас. Тоді не було розуміння. Тепер я розумію. І через вашу дурість я не можу карати себе. Ваша справа - вирішувати, ображати мене чи ні - у цьому ваша воля. Ви не можете її мені нав'язувати. Я від них просто відмовляюся; вони того не коштують. Можете забрати їх собі. Я відмовляюся приймати їх».

Учень. Страшні слова, коли вони мовчать, 
коли вони зненацька причаїлись, 
коли не знаєш, з чого їх почать, 
бо всі слова були уже чиїмись. 
Хтось ними плакав, мучивсь, болів, 
із них почав і ними ж і завершив. 
Людей мільярди і мільярди слів, 
а ти їх маєш вимовити вперше! 

Учень. 

Не говори печальними очима 
те, що не можуть вимовить слова. 
Так виникає ніжність самочинна. 
Так виникає тиша грозова. 
Чи ти мій сон, чи ти моя уява, 
чи просто чорна магія чола... 
Яка між нами райдуга стояла! 
Яка між нами прірва пролягла! 
Вчитель. Чи задумувались ми колись, що мовчання є найвищим та найдоско-налішим способом комунікації? Звичайно, вона можлива лише тоді, коли учасники “мовчанки” є дуже близькими між собою і, таке враження, що здатні читати думки один одного.

На мультимедійній дошці демонструються слайди «Мовчання природи», «Мовчання почуттів», «Мовчання горя», «Мовчання шедеврів мистецтва».

Інтерактивна вправа “Давай помовчимо про щось?”

Вчитель. Це можливо: можна мовчати про щастя, про горе, радість, пережива-ння - одним словом, про все.

І це далеко не є ознакою того, що закінчились теми для обговорення чи сам процес спілкування вичерпався. Запам’ятайте, все ідеальне завжди просте у своїй суті.Спробуймо помовчати про щось! 

Учень. 



Мовчання
Так. Тиша може говорити,

Гучніше навіть за слова.

В догадках важко людям жити,

Коли розмова відійшла.

Мовчання — це думки без слів,

У них також я зміст читаю.

Я розгадати все зумів,

Про що міркуєш, друже, знаю.

Вчитель. Є кілька видів мовчання:

( на мультимедійній дошці з’являється схема (див. додаток 1) 

· мовчання любові: не критикувати своїх ближніх, не виявляти їхніх помилок, не обмовляти, не підозрювати в нечесних намірах. 

· мовчання терпеливості: не нарікати і не скаржитися під час хвороби чи в прикрощах. Тут легко можна провинитися перебільшенням, невдоволенням, незгодою. 

· мовчання покори: неохоче розповідати про себе, не хвалиться своїми добрими вчинками. 

· мовчання скромності: через наші уста не повинно пройти жодне слово, яке не личило людині. 

· мовчання розсудливості: з необережності постають непорозуміння, незгоди, а навіть ворожнеча. 

Вчитель. Говорити рекомендується тільки тоді, коли слово краще мовчання. Це буває, по-перше, коли є що сказати, і все, що має бути сказане, продумано й виважено. По-друге, коли чітко визначена мета, заради якої ви відкриєте рот, коли є необхідність і велике бажання висловитися. 

Психологи радять мовчати коли:

- те що в середині, тобто інтимні почуття, не можна виносити на люди. 

- нічого сказати.

- співбесідник все-одно не почує (тобто не зрозуміє) сказаного.

Володимир Мономах у своїх повчанням дітям говорив: «Пам’ятайте, як учив мудрий Василь, зібравши круг себе юнаків: при старших годиться мовчати, премудрих слухати, старшим підкорятися, з рівними і молодими мати згоду і бесіду вести без лукавства, а щонайбільше розумом вбирати. Не лютувати словом, не ганьбити нікого в розмові, не сміятися багато. Очі тримати донизу, а душу вгору».

Вчитель. Часто балакучість, невміння тримати за зубами породжуються звичайними людськими слабкостями. Багато говорять ті, хто мало знає, хто не вміє думати. Балакучі, як правило, люди недалекі, посередні, хто не підозрює, що в деяких положеннях мовчання буває красномовніше всяких слів. Ще Аристотель помітив, що в короткого розуму - довга мова. Базіки нерідко марнолюбні, їм не далеке прагнення до самоствердження, а тому що вони не здатні обмірковувати свої думки, тому постійно їх декларують. 

Учень. 

Найогидніші очі порожні,

Найгрізніше мовчить гроза,

Найнікчемніші дурні вельможні,

Найпідліша брехлива сльоза.

Найпрекрасніша мати щаслива, 

Найсолодші кохані вуста,

Найчистіша душа незрадлива,

Найскладніша людина проста.

Але правди в брехні не розмішуй,

Не ганьби все підряд без пуття,

Бо на світі той наймудріший,

Хто найдужче любить життя.

В.Симоненко
Вчитель. Заповідь "не судіть" чи не найважча в християнстві. Дотримувати її набагато важче, ніж не вбивати, не жадати дружини ближнього. Може тому, що гріховність тут не така відчутна, очевидна.

Але, незважаючи на все сказане, мовчання далеко не завжди - золото. Мовчуни бувають інколи аж ніяк не в честі. Навмисне мовчання вважається ознакою хитрості й недоброзичливості. І це зрозуміло, тому що мовчуни ніколи не говорять у відкриту, чого хочуть і про що думають.

Мовчання - випробуваний засіб приховання дурості й некомпетентності. Ледар ніколи не помиляється, мовчун - якщо тільки заговорить. Дурень, що вміє глибокодумно мовчати, може зійти за розумну й тямущу людину. 

Вихована, порядна людина повинна вміти тримати язик за зубами. Але вона повиненна бути щораз напоготові, коли потрібно поставити на місце негідника, що знахабнів, чи це буде високопоставлений чиновник, або дрібний хуліган. Щоб зробити це, крім розуму й чесності, треба мати ще й мужність. Священним є стан душі, що виражається словами "не можу мовчати". 

Намагаймося говорити небагато й говорити правильно. Вчіться гарно вести розмову також і про дрібниці – багато хто з дуже розумних та освічених людей видаються нудними у спілкуванні через невміння легко й невимушено вести бесіду на різні теми. Необхідно постійно розширювати  свій кругозір та збагачуватися духовно, читаючи  класичну та сучасну художню літературу, газети й журнали, знайомитися з музикою, відвідувати виставки, цікавитись, які питання хвилюють суспільство, і завжди мати про них власну думку – тоді ви ніколи не зазнаєте труднощів у виборі теми для розмови. Збагачуйте та розвивайте свій розум знаннями. Щоб гарно говорити,треба багато читати. Щоб не бути невігласом, треба мати уявлення про стилі у живопису, скульптурі, архітектурі.

Отже, на все свій час. Буває час, коли слід мовчати, і, навпаки, коли мовчання ганебне, дорівнює зраді, співучасті в злочині, коли справа честі й совісті виявити свою цивільну й людську позицію. Для цього письменникові,  політикові, діловій людині й будь-якому іншому необхідно мати розум, совість, мужність й такт. 

Учень. 

Щоб людина не говорила надто багато дурних слів Богові,

Він дав їй десять пальців, щоб пам"ятала Його мудрі ради:

Щоб перше слово було добре,

Щоб друге слово було правдиве,

Щоб третє слово було справедливе,

Щоб четверте слово було щире,

Щоб п"яте слово було відважне,

Щоб шосте слово було делікатне,

Щоб сьоме слово несло втіху,

Щоб восьме слово було ласкавим,

Щоб дев"яте слово було сповнене поваги,

Щоб десяте слово було мудре.

Далі мовчи!".

Із тексту Бруно Ферреро "Говоримо...": 


Ціннісне ставлення до праці

Виховні досягнення:

Сформованість готовності до професійного самовизначення і продуктивної праці:

· знання основ економіки і ділової етики;

· вміння планувати, регулювати і контролювати навчальну і трудову діяльність;

· сформованість таких якостей як ініціативність, працездатність, наполегливість тощо;

· навички складання основного та резервного професійного плану;

· уявлення про принципи побудови професійної кар'єри.
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Тема: Вибір професії: задача з багатьма невідомими
Мета: розширити знання  учнів про професії, активізувати спрямованість на самопізнання, власну активність як основу професійного самовизначення, формувати вміння зіставляти свої здібності, знання, інтереси з вимогами до професій.

Оснащення: професіограми конкретних професій певного типу, виставка книг «У світі професій», чорний ящик з предметами до обраних професій, комп’ютерна презентація

Вступне слово: 
Г. Сковорода говорив: «Бути щасливим – пізнати себе чи свою природу, взятися за своє споріднене діло і бути з ним у злагоді з загальною потребою».

Як же знайти ту справу, яка буде тобі по душі і буде відповідати твоїм здібностям? Пропоную в цьому розібратися.

  Світ професій: який він? (Учень демонструє своє дослідження у вигляді комп’ютерної презентації) 

Справді світ професій великий і різнобарвний. Всі існуючі професії розділені на п’ять основних видів.

І ми з вами об’єдналися саме за таким принципом, враховуючи результати попереднього тестування і ваші професійні інтереси.

Саме слово «Професія» означає «оголошую своєю справою» 

Яку ж справу оголосити своєю і не помилитися?. Кожній людині важливо правильно зорієнтуватися у цьому світі, вибрати саме ту, яка принесе радість, в якій людина буде успішною, а її праці – ефективною.

 
Разом з вами спробуємо скласти алгоритм, який дозволить зробити правильний вибір.

Перший крок – вибрати ту, яка подобається найбільше. 

Вправа «Аркуш мети»:

Дітям пропонується написати, професію, з якою вони хотіли б повязати своє майбутнє. 

Крок Другий: шукати якнайбільше інформації про неї. 

Професіограма – допоможе ознайомитися глибше.

Дітям пропонується готова про-фесіограма певної професії певного типу. Вони вивчають її групою.

Вправа « Хода професіонала»

Мета : розвиток творчих здібностей, уваги до оточуючих.

Завдання: продемонструвати ходу представника даної професії.

Вправа «Чорний ящик»

Мета: розвиток творчого мислення, розширення обізнаності учнів.

Психолог: в ящику знаходяться предмети, якими користуються представники тих професій, які вказані у професіограмах. Ваше завдання за описом вгадати свій предмет праці.

Вправа «День із життя»

Мета: уточнити знання про  змістовний бік професії

Завдання: скласти розповідь про робочий день людини обраної професії, використовуючи тільки іменники.

Кожна професія має дві сторони, плюси та мінуси важливо зважити їх, щоб потім не пошкодувати.

Права «Оптимісти і скептики»

Мета: вчити дітей об’єктивно оцінювати професію

Завдання: в групі розділитися на підгрупи і спробувати описати всі плюси і мінуси даної професії: заробітну плату, умови праці, яка праця використовується: ручна, автоматизована, механізована, чи має якісь медичні протипоказання.

Необхідно звернути увагу на те, що одна й та ж характеристика може розцінюватися по–різному. Тому при виборі професії ви повинні для себе вирішити: влаштовує це вас чи ні.

М.А.Добролюбов говорив: «Нет неспособных людей, а есть только неу-местные». Слово «неуместные»  потрібно розуміти тут в прямому значенні  - не на своєму місці. Тому дуже важливо оцінити власні здібності, особливості характеру, темпераменту.

Крок третій  - «приміряти» професію на себе, вивчити свої здібності. Не керуватися принципом «престижна» - «непрестижна» професія.

Хоча темперамент не впливає на інтелектуальні здібності, на визначає інтереси і людина з будь - яким темпераментом може обирати будь – яку професію, все варто зважати, що кожна професія має свої вимоги: швидкості реакції чи спокійності, впевненості; енергійності чи витримки, терпіння при виконанні кропіткої, одноманітної роботи.  Наприклад, метушлива, запальна медсестра – це навіть небезпечно. Виконання для холерика чи сангвініка одноманітної роботи (фармацевтом чи манікюрником, чи на годинниковому заводі) це жах.

Вправа «Мій темперамент»

Мета: спонукати до самопізнання.

За допомогою експрес – діагностики визначити тип темпераменту.

Оцініть людині якого типу темпераменту більш підходить професія, що дісталась групі. 

Вправа «Ким би сьогодні були…»

Мета: розвиток вміння критично оцінювати професію, звернути увагу на помилки при виборі професії, розвиток творчого мислення.

Завдання: підберіть професію для

Колобка (туроператор)

Трьох поросят (будівники, архітектори)

Кота Матроскіна (працівник агро фірми, технолог по обробці молока)

Червона шапочка (працівник соціальної служби)

Вовк із казки «Семеро козенят» (артист пародій)

Вправа «Най…най…»

Завдання: за визначеннями назвати професію:

Найзеленіша –

Найглибша – океанолог, шахтор.

Найсолодша – кондитер.

Найсерйьозніша – 

Найвеселіша –

Крок четвертий-  зорієнтуватися у потребах часу, зважити, чи користується попитом професія, яку ви хочете обрати, чи  зможете ви знайти собі роботу.

Чи знаєте, які спеціалісти потрібні в районі? (Аналіз вакансій, запитів за результатами співбесіди з працівниками Районного центру зайнятості)

Заключне слово 

Притча  «Чашка кави»

Група успішних випускників престижного вишу, які зробили кар’єру, прийшли в гості до свого старого професора. Під час візиту розмова зайшла про роботу: випускники жалілися на численні труднощі на життєві негаразди.

Запропонувавши своїм гостям каву, професор пішов на кухню і повернувся з кавником і підносом, заставленим різноманітними  чашками: порцеляновими, скляними, пластиковими, кришталевими. Одні були прості, інші – дорогі.

Коли випускники розбирали чашки , професор сказав:

- Зверніть увагу, що всі гарні чашки порозбирали, а прості й дешеві – лишилися. І хоча це нормально для вас – прагнути тільки найкращого для себе, але це і є джерело ваших проблем і стресів. Зрозумійте, чашка сама пособі не робить каву смачнішою. Найчастіше – вона порсто дорожча. А насправді, те, що ви хотіли, - це просто кава, а не чашка. Але ви свідомо обрали найкращі чашки, а потім розглядали, яка кому дісталася.

А тепер подумайте: життя - це кава, а робота, гроші, соціальний статус – чашки. Це лише інструменти для підтримання якості Життя. Те, яка в нас чашка не визначає і не змінює якості нашого життя Інколи, концентруючись лише на чашці, ми забуваємо насолодитися смаком самої кави.


Найщасливіші люди – не ті, які мають усе найкраще, а ті, які видобувають найкраще з того, що вже мають.

Я бажаю знайти свою споріднену працю.

Ток-шоу 

«Твоя майбутня професія -твій вибір»
Мета: ознайомити старшокласників із переліком професій взагалі та  з тими, що мають сталий попит на ринку праці; розкрити суть правильного вибору професії, показавши  психологічний та теоретично-практичний його аспекти; зорієнтувати унів на свідомий вибір майбутньої професії;  розвивати та зміцнювати співпрацю батьків та школи у вихованні підростаючого покоління; виховувати у дітей любов до праці, повагу до людей будь-якої професії .

Оформлення. На сцені розташовані чотири міні-диванчики, на яких сидять гості та «журналісти». На стендах-плакати -інформація про професії, вимоги до них.

 

Хід заходу
Ведучий.

Добрий день, шановні батьки, учні, вчителі, гості! Ми раді вітати вас на нашому ток-шоу «Твоя майбутня професія-твій вибір!». Вибрати  саме цю тему мене примусили роздуми над випадково почутим діалогом між двома одинадцятикласниками-майбутніми ви-пусниками. До вашої уваги цей ділог:

Перший.

Як мені все набридло, і язик ваш не болить?

І кому яке з вас діло, як я буду далі жить?

Скоро атестат мені вже вручать, і освіта в мене -є,

Досить, вже мене навчили, знаю я тепер своє.

Розум щоб не розтрусити ,сяду нишком на печі.

Буду спати, буду пити, буду їсти калачі.

А як сили наберуся, відпочину від цих учителів,

Може, навіть оженюся, бо ще зараз не дозрів.

І візьму собі дружину, щоб варила борщ, супи.

Не дурний я гнути спину, бо я … тей… не для сапи.

В мене все ж таки освіта, хоч середня, але є.

Хочу ще побачить світа, а у батька гроші є.

“ Географію, природу треба знати”,- хтось верзе.

 Мене батько й  на машині до базару довезе.

 Ну, а там з усього світу – і для тіла, й для душі,

 Нащо вам, дурним, освіта?

 Нащо голову сушить?

     Другий.
  Я теж зовсім не журюся і нічого не боюся…

  От від`їмся, відісплюся, і, напевно, оженюся.

  Як то добре, що вже школу накінець закінчу у срок.

  Батьки вже мене ніколи не вестимуть на урок.

  І не будуть мене бити, що не хочу я читать,

Буду я спокійно жити, до обіду буду спать.

Ну, а ви собі дерзайте, і працюйте, і творіть .

Жили, нерви надривайте, і летіть собі, летіть…

   Перший.
 “Відтягнутися“- не штука,

Але тут такая мука:

В голові засіла “фішка”-

Як водночас “кайф” зловити

І нічого не робити?

Скоро йти вже межи люди,

Там - що треба роздобуду,

Там - що треба розшукаю.

Бо я виходу не маю,

Хочу “хакером” я стати ,

Людям буду “помагати ”.

Другий.
А ще класно- в шоу – бізнес,

Щоб відкрився новий Вітас,

А, можливо, з Децлом заспіваєм весело.

Може, б я знімав кіно-

В нас це кожному дано.

І тоді б сіяли на екрані

Не тільки “Бідні Насті”, а і Вані.

Перший.
Книжку можу ще писати,

І не гірш філолога

Про Шевченка розказати:

Що, мовляв, такий – сякий,

А я кращий - не такий.

Другий.
А податковий інспектор?

Чим погане ремесло?

Як подамся я туди –

Загуде усе село.

“Відтягнувся” б у “бригадирах”.

Я, як Бєлий Саша,

Та не дружить щось з “ментами”

Вся бригада наша.

Перший.
А якщо серйозно, …то

Професій безліч є цікавих,

Але свою обрати як?

Щоб добре діло й добра слава?

І я собі міркую так:

Потрібно лікувать хвороби,

Водить у космос кораблі,

Та я із роду хліборобів,

І родовід мій – від землі!

Другий.    
Знайти своє , щоб серце стисло,

Щоб зрозумів – отут я весь.

Ми “відриватися” не звикли,

Далекий нам такий “прогрес”.

Всім – жити чесно,

З правдою усюди не розминатись, а дружить,

А ремесло, як кажуть люди,

Нам за плечами не носить.

Ведучий. 

Так, мине зовсім небагато часу, і постане гостре та зовсім непросте питання вибору майбутньої професії. А як зробити правильний вибір? Як зорієнтуватися серед розмаїття професій та обрати ту єдину, яка принесе тобі самому задоволення та користь суспільству, державі? Щоб спробувати знайти відповідь на ці та інші питання, які хвилюють учнів та їх батьків, ми й зібралися в цьому залі.

Дозвольте познайомити вас, шановні друзі, з нашими гостями:                       

1) Психолог нашої гімназії.

2) Колишня випускниця нашої гімназії.

3) Журналіст, редактор нашої  газети.

  

Вибір професії - надзвичайно важливий і відповідальний крок у житті кожної людини: відповідальний не лише перед самим собою, а й перед іншими людьми. Всім нам доводилося не раз зустрічатися з неуважним лікарем, чиновником, грубим продавцем, некомпетентним бухгалтером чи секретарем. Ми обурювалися, ображалися, кри-тикували. А спробуймо поставити питання «чому?» і дати на нього відповідь. Якщо від природи замкнута людина, що неправильно обрала свою професію, змушена цілий день спілкуватися, проявляти увагу та турботу до клієнтів або, навпаки, рухлива людина годинами виконує марудну «паперову роботу», то вже з ранку вони відчувають втому й роздратування, а до вечора обридла робота настільки вимотує, що в душі не залишиться нічого, окрім ниючої знемоги…

Я дуже не хочу, щоб така неприємність сталась із моїми учнями, тому прошу всіх присутніх прийняти активну участь у нашому ток-шоу і внести свою посильну допомогу дітям у виборі майбутньої професії. Перед зустріччю з вами у класі було проведено анкетування за методикою Е.Климова. Суть її полягає у тому, що залежно від особливостей основного предмета праці, усі професії поділяють на п’ять типів:

1) “Людина - людина”: учитель, лікар, вихователь, журналіст, бібліотекар, юрист, екскурсовод тощо.

Основні вимоги: потреба і вміння спілкуватись, уміння розбиратися в людських взаєминах, гарна пам’ять, терпіння, сталий настрій у процесі роботи з людьми.

2) “Людина - художній образ”: художник, модельєр, фотограф, дизайнер, скульптор, композитор, актор тощо.

Основні вимоги: наявність здібностей до мистецтва, творча уява, образне мислення, працелюбність.

3) “Людина - знакова система”: програміст, економіст, коректор, кресляр, касир, топограф, перекладач.

Основні вимоги: абстрактне мислення, відтворювальна уява, гарна зосередженість, стійка уява, посидючість.

4) “Людина - природа ”: мікробіолог, ботанік, лісник, агроном, ветеринар, рибознавець, гідромеліоратор, тощо.

Основні вимоги: наявність ініціативи, самостійність у вирішенні конкретних задач, творча уява.

5) “Людина - техніка”: водій, інженер, слюсар, швачка, токар, монтажник, будівельник, сталевар, механік, тощо.

Основні вимоги: висока виконавська дисципліна, акуратність, практичне мислення, технічна уява, творчий потенціал.

Учні 10 класу за цією класифікацією можуть обирати собі майбутню професію.

Та це, звичайно,  зовсім не означає  остаточного рішення. Обираючи професію, слід пам’ятати, що здійснити відповідальний крок вибору треба свідомо, враховуючи свої нахили та здібності, особисті та громадські інтереси. Можливо, в цьому декому допоможуть відповіді наших гостей на питання групи «журналістів», тому, шановні, прошу, ваші питання:

-         Які поради, як психолог, Ви можете надати нашим старшокласникам щодо вибору професії?

-         У мене запитання до випускниці нашої школи, а нині студентки V курсу: скажіть ,будь ласка, що допомогло Вам у виборі майбутньої професії? Чи не шкодуєте Ви зараз про свій вибір? Якби Ви мали можливість повернути час назад, то на щоб звернули увагу, які пробіли усунули б у своїх знаннях?

-         Що може бути важливішим від людського життя? І досить часто воно залежить від лікарів. Тому у мене запитання до Вас: хто вплинув на Ваш вибір професії? Рішення стати лікарем виникло у Вас у дитинстві, чи такий вибір Ви прийняли у більш зрілому віці?

-         Я знаю, що один із наших гостей змінив професію учителя історії на не менш захоплюючу професію – журналіста, редактора редактора районної газети. Не шкодуєте про свій вибір? І чи допомагають Вам знання, набуті під час отримання першої професії, у теперішній роботі?

-           Ми знаємо, що Ви – фізик за професією і лірик за станом душі. Як так сталося у Вашому житті? І чи не могли б ви прочитати нам щось із Ваших поезій?

-          Чи існує спеціальна література, що може допомогти старшокласникам у виборі професії?

Ведучий. 

Дякуємо, шановні гості, за ваші щирі, змістовні відповіді. Думаю, що інформація, якою ви з нами поділилися, буде цікавою й корисною для дітей та їх батьків. До речі, мабуть, пора поцікавитися  і їхніми думками:

-         Як у вашій сім`ї обговорюється питання вибору професії?

-         Чи потрібно в наш час здобувати професію, а чи краще обійтись без цього?

-         Потрібні знання для того, щоб здобути професію, чи тільки гроші? Чим цікавиться ваша дитина, які у неї інтереси? Чи вплинуть вони на її вибір професії?

-         Чи визначився(лася) ваш (а) син (донька) у виборі майбутньої професії?

-         Як ви, батьки, сприяєте вибору майбутньої професії вашою дитиною?

-         Чи схвалюєте, поділяєте ви вибір своєї дитини?     

Ведучий. 

Дякую, шановні батьки. А тепер зустрічайте ще двох гостей нашого ток-шоу – Макарівну та Кузьмівну. Ці дві мудрі і, як кажуть наші діти, «прикольні» бабці поділяться власним досвідам у виборі професії.

“Прикольні бабці”
(Учні перевдягнені на манер ведучих із телепрограми “Криве дзеркало”

1-а бабця.
Ось і вечір вже настав,

Сонечко сідає,

Ми ж” дівчатка” ого – ого!

Сядем – поболтаєм.

2-а бабця.
Весело ми живемо,

І скучать не вміємо,

То ж частівочки для вас

Зараз проспіваємо.

                              ( виконують частівки ).

1-а бабця.
Путь доріжка наша в’ється

Від села і до села,

Піснею, віршем прославим

Славні трударів діла.

2-а бабця.
Трактористів, комбайнерів,

Бригадирів, ланкових,

Агрономів, інженерів

І всіх чесних рядових.

1-а бабця.
Яка важлива професія агронома! Макарівна, це ж він, можна сказати дає нам хліб, пиріжки, ватрушки! Пам’ятаєш віршик про маму?

( Співає ).

Хто в погоду і негоду

Перевіряє перші сходи,

Ходить в поле за селом:

В мене мама – агроном.

2-а бабця.
Дає – то дає, але ж і взять любить!

( Співає ).

В мене тато агроном,

Розумний, завзятий,

Як не вкраде тонну зерна,

То не буде спати.

1-а бабця.
А до хліба ж і молоко корисне!

2-а бабця.
Самим хлібом і вдавитися можна.

1-а бабця.
А молочко ж без доярочки де візьмеш?

2-а бабця.
Та доярки у нас не дуже рвуться до корів. Був би телевізор на фермі, то може там би і жили.

1-а бабця.
Ой спішить доярка Ніна,

Бо іде уже “ Ундіна ”,

Треба дуже поспішать,

Щоб Альону врятувать.

2-а бабця.
Але, як кажуть, у корови молоко на язиці. І наші славні трактористи дбають про корми.

( на мелодію пісні “Щось у горлі деренчить”)

Трактор в полі деренчить, деренчить,

Тракторист в коморі спить, гучно спить.

Треба поле, вже зорать,

А голівоньку йому не піднять, не піднять.

1-а бабця.
     Та стережіться, трактористи! Наша міліція не дрімає: сама не спить і нам не  дає!

Хто стоїть там на дорозі

Й жезлом махає?

То інспектор Прокопенко

Данину збирає.

2-а бабця.
А пам’ятаєш, Кузьмівно, як ми закінчували школу?...

1-а бабця.
Хто? Ти? Та ти ж її не закінчила. Ти ж 7 років за однією партою у першому класі просиділа.

2-а бабця.
Ну довелося… Але ж тепер живу, як у раю:

В школі я погано вчилась

І не вмію рахувать.

Але стала за прилавок-

І не буду бідувать!

1-а бабця.
Та навіщо мені той продавець. Я хочу – в люди!

У Поплавського я вчуся –

Буду режисером,

А як хватить в мене бабок,

То ще й модельєром.

2-а бабця.
А що твориться у нас в телевізорі! Дівиці такі: ноги від ушей, хоч “ведмідь наступив на ухо” – все одно горлають!

На естраді в нас співачки

Все такі хороші,

І я б також заспівала,

Були б в тата гроші.

1-а бабця.
Мрій багато дуже маєм,

Професій – ще більше,

Хто поможе розібратись,

Що для нас миліше?

2-а бабця.
Той хоче стати капітаном,

Той космонавтом хоче буть,

Я теж подумала: ким стану,

Яку мені обрати путь?

1-а бабця.
У житті все знадобиться -

Так говорять всюди.

Тож пізнай азів усяких

Й будуть з тебе люди!

Ведучий. Так, дійсно, якщо говорити серйозно, то вибір професії – це справа не одного дня. Сьогодні ми зробили початок, а вдалий вибір залежить від вас. А щоб було легше його зробити, психологи розробили «Алгоритм професійного самовизначення», де пропонуються поради щодо вибору професії і визначені основні помилки. Такий алгоритм мої помічники-журналісти роздадуть кожному з вас.

Алгоритм професійного самовизначення
Пам`ятка старшокласникам

                                         Знайти своє покликання – джерело щастя.
1. Визначити кілька професій, які подобаються, до яких є потяг, існують принципові можливості успішного їх освоєння й працевлаштування.

2. Шукати якнайбільше інформації про ці професії, знайомити з людьми, які їх представлять.

3. Вислухати думку батьків, учителів, друзів, проаналізувати їх.

4.Скласти список суттєвих можливостей професій ( наприклад, можливість спілкування з багатьма людьми, поїздки за кордон, висока платня тощо ) і проаналізувати його відносно своєї мети, очікувань, мрій.

 5. Визначити фізичні та психологічні якості, необхідні для кожної з професій.

6. Звернутися до психолога з проханням визначити ( дослідити ) інтереси, здібності, темперамент, особливості пам`яті, уяви тощо.

7.Прислухатись до своїх відчуттів, інтуїції.

8. “Приміряти” кожну з професій. Порівняти, зважити всі “ плюси ” і “мінуси ”.

9. Зробити вибір.

10. Упевнено йти до мети.

Професійних вам успіхів і досягнень!

Основні помилки у виборі професії:

1.Поділ на “престижні” й ” непрестижні ”.

2.Ототожнення навчального предмета з професією.

3. Перенесення ставлення до людини за професією.

4. Вибір під чиїмось впливом.

5. Неправильне уявлення про характер праці в певній трудовій діяльності.

6. Вибір під впливом певних обставин.

7. Думки про легке життя.                                                                          

А від себе мені хотілось додати лише одне: ким би не стали наші діти, яку б  професію не обрали, хай виростуть і стануть справжніми людьми, бо життя у нас одне, життя – це…

Життя – це можливість,

Скористайся ним.

Життя – це краса,

Милуйся нею.

Життя – це виклик,

Прийми його.

Життя – це повинність

Твоя насущна,

Виконай її.

Життя – це гра,

Стань гравцем.

Життя – це багатство,

Не розтрать його.

Життя – це кохання,

Насолоджуйся ним сповна.

Життя – це таємниця,

Пізнай її.

Життя – король лиха,

Побори все.

Життя – це пісня,

Доспівай її до кінця.

Життя – це боротьба,

Стань борцем.

Життя – це прірва невідомого,

Ступи в неї не боячись.

Життя – це фортуна,

Шукай цю мить.

Життя таке чудове,

Не згуби його,

Це твоє життя,

Борись за нього.

 

Ведучий. Дякую всім за увагу, відверті відповіді, щирі поради. До нових зустрічей!

Конкурс-гра «Голосую за професію»

Мета: Ознайомити з різноманітним світом професій; звернути увагу підлітків на таке важливе питання, як вибір професії; розширяти кругозір дітей; допомогти їм  обрати справу до душі, відповідно до своїх можливостей; збагатити словниковий запас; виховувати повагу до людей різних професій.

Обладнання: профорієнтаційна література; епіграфи «Життя без праці – злодійство, праця без мистецтва – варварство» (Д.Рескін), «Твоя діяльність, і тільки вона одна, визначає твою цінність» (Ч.Фіхте), «Робота, яка  подобається, перестає бути важкою роботою» (В.Шекспір), плакат «Вибір професії – вибір майбутнього», мультимедійна дошка, слайди, атрибути для конкурсів, музичний супровід.

Вед. 1. Здрастуйте, дорогі друзі!

Вед. 2. Доброго дня, шановні гості, вчителі, батьки!

Вед. 3. Ми раді вітати вас на нашому конкурсі «Голосую за професію», який присвячений актуальній темі для наших старшокласників – вибору професії (слайд 1).


Вед. 1. Що чекає в майбутньому кожного випускника нашої школи – сьогодні ніхто не зможе сказати. А поговорити про майбутні професії – це  реально.

Вед. 2. Вибір професії в житті кожної людини – це вибір життєвого шляху, вибір долі. А беручи до уваги те, що світ професій  на початку ХХІ століття виріс до 50 тисяч,з кожним роком стає все складніше і складніше вибрати в цьому океані справу свого життя, щоб вона була і до душі, і по плечу, і, що не менш важливо, гідно оплачувалась.

Вед. 3. Наш захід допоможе учням продемонструвати свої знання, які вони отримали на 15-хвилинках, декому дізнатися щось нове про професії і спеціальності, а хтось може знайде справу свого майбутнього.

Отже, на сцену виходять 5 команд – представники 5 творчих груп, які були сформовані на основі анкетування і які будуть сьогодні представляти професії слідуючих типів: «людина–природа», «людина-техніка», «людина-людина», «людина-знакова система» і «людина-художній образ».

(Команди займають свої місця на сцені).

Вед.1. І все-таки, наша зустріч – це конкурс, в якому  будуть переможці.

Вед. 2. А визначити їх нам допоможе поважне журі. Дозвольте вам представити:

1.

2.

3.

Вед. 3. Почнемо гру з домашнього завдання: захист проекту по темі «Типи професій».

Вед.1. Хвилиночку! Але перед цим всі повинні запам’ятати умови гри:

Вед. 2. Своє задоволення діями команд і журі ви можете виражати активними оплесками.

Вед. 1. Не дозволяється шуміти і викрикувати з місця.

Вед. 2. Категорично забороняються підказки.

Вед. 1. Журі має право знімати бали, якщо порушується порядок гри.

Вед. 2. Переможців жде нагорода.

Вед. 3. Дорогі учасники, нехай вашими супутниками в грі будуть – хороший настрій і дружба. 

Вед. 1. Отже, почина-ємо наш конкурс.  Слово для захисту свого  типу профе-сій надається першій команді під кодовою назвою Л-П. 

(Виступ одного учасника від команди – слайд 2)


[image: image18.emf]Людина-природа (Л-П)

Предмет праці:

рослини, тварини, мікроорганізми, 

корисні копалини, атмосфера, 

вода, земля.

Вид діяльності:

вивчення, дослідження, 

вирощування, догляд, 

профілактика захворювань тощо.

Приклади професій:

геолог, хімік, агроном, селекціонер, садівник, 

зоотехнік, зоолог, лісник, рибовод, птахівник, 

інженер-океанолог, біолог, геофізик, ветеринарний 

лікар, дресирувальник диких тварин, пасічник тощо.

Вимоги:

Спостережливість, терплячість, 

дбайливе ставлення до природних 

об'єктів, акуратність, фізична 

витримка, вміє передбачати 

результати своєї праці.


Вед. 2. Дякуємо за виступ. Слово надається другій команді під кодовою назвою Л-Т.

(Виступ одного учасника від команди -  слайд 3).


[image: image19.emf]Людина-техніка (Л-Т)

Предмет праці:

машини, апарати й установки, 

технічні системи, матеріали й 

енергія.

Вид діяльності:

створення, монтаж, складання, 

управління, експлуатація, ремонт, 

налагодження тощо.

Приклади професій:

електрослюсар, інженер, водій, токар, електрик, 

кранівник, шахтар, монтажник, радіомеханик, 

фрезерувальник, газозварник, ткач, металург, 

прядильниця, машиніст, будівельник тощо.

Вимоги:

вміння переводити умовні позначення 

креслень, схем у наочно-конкретні 

образи та оперувати ними, володіти 

комплексом рухових навичок: 

точність і плавність рухів, швидке 

перемикання й розподіл уваги.


Вед. 3. Дякую. Слово надається третій команді під кодовою назвою Л-Л.

(Виступ одного учасника від команди -  слайд 4).


[image: image20.emf]Людина–людина (Л-Л)

Предмет праці:

людина, групи людей, колективи.

Вид діяльності:

виховання; навчання; управління; 

побутове, інформаційне, медичне, 

правове обслуговування тощо.

Приклади професій:

учитель, лікар, міліціонер, адвокат, офіціант, 

стюардеса, екскурсовод, адміністратор, 

кореспондент, продавець, тренер тощо.

Вимоги:

високі моральні якості, вміння 

налагоджувати взаємини з людьми.


Вед. 1. Дякуємо за виступ. Слово надається четвертій команді під кодовою назвою Л-З.

(Виступ одного учасника від команди -  слайд 5).


[image: image21.emf]Людина–знакові системи (Л-З)

Предмет праці:

схеми, цифри, умовні знаки, формули, 

шифри, коди, таблиці, природні та 

штучні мови.

Вид діяльності:

обчислення, підрахунки, упорядкування, 

збирання, аналіз та зберігання 

інформації, переклади текстів

Приклади професій:

бухгалтер, економіст, кресляр, оператор, 

конструктор, телеграфіст, перекладач, топограф, 

математик, програміст, друкарка, бібліотекар, 

комірник, обліковець тощо.

Вимоги:

гарна пам’ять, точність 

сприймання, стійкість 

концентрованої уваги.


Вед. 2. Дякуємо за виступ. Слово надається п’ятій команді під кодовою назвою Л-Х.

(Виступ одного учасника від команди -  слайд 6).


[image: image22.emf]Людина–художній образ (Л-Х)

Предмет праці:

художні образи, їх роль, елементи та 

особливості, засоби їх побудови.

Вид діяльності:

художнє відображення дійсності, 

створення образів, відтворення, 

проектування, моделювання тощо.

Приклади професій:

архітектор, артист, скульптор, художник, 

реставратор, письменник, кінорежисер, дизайнер, 

модельєр, ювелір, маляр, вишивальниця, перукар, 

кулінар, фотограф тощо.

Вимоги:

розвинений художній смак, 

художні і творчі здібності.


Вед. 3. Переходимо до конкурсної програми.

І конкурс «Розминка». Вікторина «Відгадай професію».

1. Спеціаліст з виготовлення виробів з металу - Токар

2. Спеціаліст з виховання та навчання дітей - Педагог

3. Спеціаліст з складання й налагодження механічного обладнання - Слюсар.

4. Спеціаліст з обслуговування та ремонту радіоапаратури – Радіомайстер.

5. Майстер з ручного кування металу - Коваль.

6. Спеціаліст з вищою технічною освітою - Інженер.

7. Власник сільськогосподарського підприємства з використанням земельної ділянки - Фермер.

8. Спеціаліст з розведення фруктово-ягідних кущів - Садівник.

9. Фахівець з технології з'єднання деталей конструкції шляхом їх місцевого сплавлення – Зварювальник.

10. Спеціаліст з духових і клавішних інструментів - Музикант.

11. Фахівець, що володіє ножицями і гребінцем - Перукар.

12. Спеціаліст з вивчення процесів, що відбуваються в земній атмосфері -  Метеоролог.

13. Спеціаліст з обробки дерева - Столяр.

14. Спеціаліст з обслуговування електричних мереж і електричного обладнання - Електромонтер.

15. Працівник торгівлі - Продавець.

ІІ конкурс.  Тест «Чи знаєте ви професії?»

1. Англійському поняттю «драйвер» відповідає ... 

а) водій, 

б) льотчик, 

в) гітарист.

2. Де працює фармацевт? 

а) в аптеці, 

б) в магазині дієтичних продуктів, 

в) в зоомагазині.

3. Який синонім можна застосувати до слова «репортер»? 

а) видавець, 

б) диктор, 

в) журналіст.

4. Хто перевіряє квитки в поїзді? 

а) стюард, 

б) кондуктор,

в) контролер.

5. Хто такий отоларинголог? 

а) лікар, 

б) біолог, 

в) космонавт.

6. Де працює круп'є? 

а) у банку, 

б) в конторі, 

в) в казино.

7. Чим займається кінолог? 

а) мишами, 

б) собаками, 

в) кінофільмами.

8. Хто такий візажист? 

а) робить візи, 

б) макіяж, 

в) візитки.

9. Чим займається ріелтор? 

а) продажем  нерухомості, 

б) виставками,

в) реалізацією продукції.

10. Хто такий фрезерувальник? 

а) токар, 

б) слюсар, 

в) тесля.

ІІІ конкурс. Гра «Аукціон».

По характерним ознакам визначити професію.

	№ п/п
	Характерні ознаки
	Назва   професії (відповіді)

	1
	Малюнок, проект, план, місто, креслення, конструкції, будівництво, будівлі, пам'ятники
	Архітектор

	2
	Тканина, розкрій, лекало, костюм, ножиці, ательє
	Кравець

	3
	Правопорядок, злочинець, закон, охорона, пост, гонитва, сміливість, сила, безпека
	Міліціонер

	4
	Краса, волосся, ножиці, зачіска, стиль, шампунь,  фарба, клієнт 
	Перукар

	5
	Ремонт, трубопровід,  опалювання,  водопровід,  аварія, технічна грамотність, слюсарний   інструмент
	Слюсар-сантехнік

	6
	Обличчя,  краса  особи,   макіяж особи
	Візажист

	7
	Верстак, рубанок, деревина, меблі, майстерня
	Столяр

	8
	Театр,  глядачі,  сцена, прем'єра, оплески, костюм, грим
	Артист

	9
	Ясла, дитячий садок, гра, прогулянка, сон, ранок, хоровод 
	Вихователь дитячого саду

	10
	Білий халат, хворий, поліклініка, діагноз
	Лікар

	11
	Книга, фонд, знання,  ерудиція, тиша, факти, каталоги, читачі-користувачі
	Бібліотекар

	12
	Газета, новини, сучасність, люди, оперативність, редакція 
	Кореспондент, журналіст

	13
	Будівництво, цеглина,  бетон, окомір, конструкція, свіже  повітря, стіна,  кладка
	Муляр

	14
	Земля,  природа, поле, теплиця, сад,  сорти,  рослини,  відхід, плоди,  зерно, добрива, урожай 
	Агроном

	15
	Тісто, борошно, піч,  хліб,  пишнота, аромат, смак, чистота, тепло
	Пекар


 (В цей час – гра з глядачами «Професія на букву…»)

Вед. 3. Поки журі підводить підсумки перших 3-х конкурсів, оголошую Рекламну паузу (музична реклама професії лікаря – пісня «Я не могу иначе»). 

Вед. 3. Слово надається журі (рахунок після 3-х конкурсів).

ІV конкурс. Гра «Сама - сама».

Назвати професії,які найбільш підходять даній характеристиці:

Сама прибуткова:

Сама солодка:

Сама дитяча:

Сама смішна:

Сама зелена:

Сама важка.

(В цей час гра з глядачами «Сама серйозна професія»).

V конкурс. Гра «Один день з життя..» (вчителя, лікаря, міліціонера…)

Скласти  розповідь тільки з іменників про «звичайний» трудовий день працівника. 

(В цей час – гра з глядачами «День з життя вчителя»).

(Напр. Дзвінок – сніданок – дзвінок – урок – запитання – відповідь–двійка– перерва - учительська – директор – скандал – урок – п’ятірка – дзвінок – дім – ліжко)

VІ конкурс.  Пантоміма «Відгадай професію» (за допомогою жестів без слів показати загадану в завданні професію).

Вед. 3. Поки журі підводить підсумки останніх 3-х  конкурсів, я хочу нагадати всім вам, дорогі старшокласники, що професій в світі багато - цікавих, яскравих, захоплюючих, але знайте, що не так і важливо, яку з них виберете ви, найважливіше, щоб цей вибір був зроблений правильно! Адже кожна професія корисна для нас самих, для суспільства, для країни, в якій ми живемо! Тому не помиліться! Пам’ятайте: будь-яка професія вимагає майстерності, і тільки від вас буде залежати, чи скажуть про вас люди: «Майстер своєї справи», чи ні. 

Слово надається журі (оголошення результату гри, нагородження переможців) .

Вед. 3. Вітаю переможців! Успіхів друзі! І до нових зустрічей!

Ціннісне ставлення до природи

Виховні досягнення:

Сформованість екологічної культури особистості:

· усвідомлення єдності людини та природи;

· ставлення до природи як до історико-культурної, соціальної цінності;

· моральна відповідальність за збереження природного довкілля;

· екосистемний підхід до розв'язання екологічних проблем, стратегій і технологій їх вирішення в інтересах еколого-збалансованого розвитку суспільства;

· критичне ставлення до екологічної інформації та способи її пошуку;

· правила дотримання інформаційної, харчової та радіаційної безпеки.
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  Тема. Продукти харчування - наші друзі і вороги 

   Мета. Виховувати культуру харчування, пропаганда здорового способу життя серед учнів; ознайомити  із  понятям «продукти харчування», пригадати назви українських народних страв, та технологію їх приготування; визначити залежність здоров'я людини від впливу на ньго продуктів харчування; виховувати прагнення берегти своє здоров'я, як найдорожчий скарб, вести здоровий спосіб життя.

    Обладнання: виставка літератури з теми, вирізки з журналів. прислів'я, записані на окремих аркушах, картки.

«Головним скарбом життя є не землі, що ти завоював, не багатства, що у тебе в скринях... Головним скарбом життя є здоров'я, і щоб його зберегти, потрібно багато що знати». (Авіцена.)

Хід заняття 

І. Вступне слово. 
       У всі часи люди особливу увагу звертали на своє здоров'я, піклувалися про нього, винаходили все нові й нові ліки від хвороб і способи зміцнити свій орга-нізм і залишатися бадьорими на довгі роки. Наші предки вважали, що хвороби людям приносять злі духи, або чорні сили (відьми, чаклуни). Ще хвороби пов'я-зували із карою богів, рятуючись від якої, люди намагалися задобрити їх дара-ми і жертвами. Серед своїх богів давні греки з особливою шаною ставилися до бога лікування Асклепія та його доньок — Гігієї та Панацеї. Перша вміла запо-бігати захворюванням (звідси назва галузі медицини — гігієна), а друга лікувала та зцілювала людей (звідси вислів: «Панацея від усіх бід»).

       Міцне здоров’я  багато в чому залежить від правильного харчування. 

  2. Розповідь вчителя про шкідливі та корисні продукти харчування

       Правильне харчування - це основа тривалого та плідного життя, запорука здоров'я, бадьорості, гарантія профілактики різних недуг. 
Ми їмо для того, щоб жити. А жити - це значить одержувати енергію.
Живлення має бути помірним. Кількість енергії, що поступає з їжею, повинна приблизно відповідати кількості енергії, що витрачається. Надлишок харчової енергії переходить в жир, що викликає ряд серйозних ускладнень в організмі. Живлення має бути всіляким. Денний раціон людини повинен містити рекомендовану кількість і співвідношення білків (м’ясо, риба, молочні продукти, яйця), жирів і вуглеводів, а також мінеральних речовин і вітамінів.
Шкідливі продукти

Цукерки, шоколад, інші солодощі мають підвищений вміст цукру. Цукор в такій кількості пригнічує дитину, робить її в’ялою та лінивою. Від цього може з”являтись небажання навчатись.

Чіпси. В них багато жиру, який дає підвищене навантаження на систему травлення, в результаті чого дитина приходить додому неголодною і від-мовляється від нормального обіду. Поки організм зайнятий перетравлюванням чіпсів, він витрачає багато енергії. Цю енергію він забирає в мозку, що призводить до пасивності  на заняттях ! 

Але скажемо декілька слів про корисні та смачні продукти. По-перше, це фрукти. Вони багаті на вітаміни.     Вітамін С допомагає справлятися із втомою та стресами, підвищує імунітет, допомагає бути  активними і уважними Нежирний сир, йогурти добре підійдуть під час особливо стресових ситуацій. Наприклад, перед важливою контрольною, перед екзаменом. 
        Не забувайте часто пити. Вода поновлює клітини всього організму, вими-ває шкідливі речовини, та й просто бадьорить. Окрім води добре пити соки, чай з лимоном, мінералку. Вкрай не рекомендуються газовані напої: вони тільки на-дають відчуття втамування спраги. Насправді вони забирають цінну воду з ор-ганізму. 
        На сніданок рекомендується їсти продукти, багаті на білки та клітковину. Це можуть бути яйця, пластівці для сніданку, мюслі, вівсяна каша. Якщо дода-ти до пластівців меду, окрім клітковини організм отримає так необхідну йому глюкозу.
          Увечері краще за все їсти продукти, багаті на крохмаль: макарони, рис, картопля. Вони допоможуть і спокійно заснути. Останній прийом їжі, за реко-мендацією дієтологів, має відбуватися не пізніше, ніж за 3 години до сну. 

Їжте більше…
· свіжих і відварених на парі овочів 

· коренеплодів, бобових 

· свіжих фруктів у їх натуральному вигляді, вони багатіші на клітковину

· горіхів (волоський, мигдаль), насіння (гарбузу, льону)

· продуктів з мукою грубого мливу (не шліфований рис, крупи з цільних зерен) 

· дика риба, замість риби з рибних господарств

3. Відгадай загадку

Морква, біб і цибулина, 

бурячок і капустина,
ще й картопля — шусть у горщик.
Ну й смачний ми зварим ... (борщик).
Довго з тіста їх ліпили,
у окропі поварили.
Потім дружно ласували,
ще й сметанки додавали. (Вареники)
Що за хліб такий святковий на рушник вмостився новий? 
(Коровай)
І поживне, і смачне,
біле, пінне, запашне.
Залюбки малята п’ють,
          здоровенькими ростуть. (Молоко)
І пухкенька, і смачна.
Із пшениченьки вона.
Зі здобного тіста,
проситься, щоб з’їсти. (Пампушка)
До дітей на кожне свято
просять в гості завітати,
бо солодкий і смачний.
Здогадались, хто такий? (Торт)
4. Топ-10

10 найшкідливіших продуктів харчування
Дієтологи раз по раз удосконалюють списки найбільш шкідливих для здоров'я продуктів. І яскраво-червоним маркером ставлять чергові табу в нашому повсякденному меню. Останній список харчових заборон виглядає так. 

1. Жувальні цукерки, пастила, «мейбони», «чупа-чупси». Мало того, що цукор псує зубну емаль, хімічні добавки і фарбники, які містяться в подібних продуктах у величезних кількостях, завдають удару по всьому організму.

2. Чіпси, як кукурудзяні, так і картопляні, - дуже шкідливі для організму. Чіпси - це ніщо інше, як суміш вуглеводів і жиру, в оболонці фарбників і замінників смаку. Нічого хорошого не принесе поїдання картоплі-фрі.

3. Солодкі газовані напої - коктейль з цукру, хімії і газів прискорює розподіл по організму токсинів. Кока-кола, наприклад, чудовий засіб від вапняного накипу і іржі. Газовані солодкі напої шкідливі і високою концентрацією цукру - в еквіваленті чотири-п'ять чайних ложок, розбавлених в стакані води. Тому, угамувавши спрагу такою газованою водою, ви вже через п'ять хвилин знову захочете пити.

4. Шоколадні батончики. Хоча в чистому виді какао вельми корисне, в шоколадних плитках, які поступають до нас у продаж чисте какао міститься в мінімальних кількостях. Корисний плід хімічними добавками, генетично модифікованими продуктами, фарбниками і ароматизаторами.

5. Сосиски і ковбаси. М'ясні делікатеси містять так звані приховані жири (свиняча шкірка, сало, нутряний жир), все це вуалюється ароматизаторами і замінниками смаків. Багато виробників м'ясних виробів використовують трансгени. Так сосиски, сардельки, ковбаси на 80 % (!) складаються з трансгенної сої. Деякі замінники смаку і зовсім визнані канцерогенними.

6. Жирне м'ясо сприяє утворенню бляшок холестеринів на судинах, що прискорює старіння організму, веде до виникнення серцево-судинних захворювань.

7. Майонез містить величезну кількість жирів і вуглеводів, а також фарбників, підсолоджувачів, замінників. До шкідливих продуктів належить не тільки майонез, але і кетчуп, різні соуси і заправки, в широкому асортименті представлені на прилавках наших магазинів. Вся річ у тому, що саме в цих продуктах натуральних компонентів менше всього. А можливі наслідки споживання "смачної хімії" навіть не досліджені до кінця.

8. Локшина швидкого приготування представляється нам сьогоденням дивом. Смачна, поживна, а головне - не вимагає часу. Але над "дивом" свого часу довго попрацювали хіміки, нічого не залишивши з натуральної муки.

9. Сіль знижує тиск, порушує соле-кисловий баланс в організмі, сприяє скупченню токсинів. І хоча повністю відмовлятися від солі медики не рекомендують, скоротити кількість соленостів в своєму раціоні все-таки варто.

10. Алкоголь навіть в мінімальних кількостях заважає засвоєнню вітамінів. Окрім цього - завдає удару по системі травлення. А ще, спиртомісткі продукти - рекордсмени по кількості калорій. 
5. Колективне складання правил харчування.

А  зараз  разом  з  вами,  діти,   ми   попробуємо  скласти   правила харчува-ння. (Учні називають варіанти правил, учитель на дошці, їх скориговуючи, за-писує).
харчуватися помірно, але різноманітно;
вживати їжу, багату на білки;
вибирати свіжі овочі та фрукти;
помірно вживати м'ясо, молоко, сир, яйця;
використовувати йодовану сіль;
вживати їжу, багату на клітковину;
віддавати перевагу хлібу грубого помолу, вживати горіхи, боби;
солодощі вживати лише зрідка;
харчуватися    з    урахуванням    вікових    потреб,    фізичного    та розумового навантаження.

    6. Вікторина «Що я знаю про їжу та харчування?»

· Їжа людини повинна містити|утримувати| всі ті речовини, які використовуються організмом на відновлення енергії, що витрачається ним, а також на його зростання|зріст| і розвиток, якщо організм ще молодий.

Питання: які це речовини?
Відповідь: це білки, жири, вуглеводи, мінеральні солі|соль|, вітаміни, вода.
· Російське прислів'я свідчить: «Худий обід, коли хліба немає». У старі часи у кожної хорошої|доброї| господині|хазяйки| не пропадало ні шматочка хліба. Для того, щоб хліб не пропадав, потрібно навчитися його правильно зберігати. Якщо він зачерствіє, не викидайте його. З|із| черствого хліба можна приготувати безліч поживних|живлячих| і смачних блюд

Назвати|накликати|: щонайбільше блюд з|із| черствого хліба – житнього і пшеничного.
Відповідь: грінки, бутерброди, гарячі закуски, супи, соуси, пудинги, десертні блюда, запіканки, пироги.

· Яке ваше улюблене|любе| блюдо? Якщо таке питання поставити пред-ставникам різних міст, то на нього можна  отримати|одержувати| найрізноманітніші відповіді. Давайте спробуємо назвати улюблені блюда жителів таких міст:

 |із| Москва – (борщ і млинці), 

 |із| Мінськ – (картопляні галушки і смажена свинина), 

  |Києв – (кулеб'яка), 

 |із| Рига – (молочний суп з|із| перловою крупою,|язика|
|мешканців|  Єреван - (шашлик на рожні)
· Під прислів'ями в широкому сенсі|змісті| ми розуміємо короткі народні вислови, що мають одночасно буквальний і переносний зміст. Приказки - короткі мовні афоризми, які мають тільки|лише| буквальний зміст.

Питання: назвіть|накликайте| прислів'я і приказки, в яких згадуються  продукти харчування
Відповідь: 1.Хрін за редьку солодший.
            2.Хліб-сіль їж, а правду ріж.

            3.На чужий коровай|паляниця| рот не роззявляй.

            4.Всякому овочу свій час.

            5.Яблоко від яблуні не далеко падає.

            6.Перемелеться - мука|борошно| буде.

            7.Вашими б вустами та мед пити.

            8.Кашу маслом|мастилом| не зіпсуєш.

            9.Не червона хата кутами|рогами|, а червона пирогами.

            10.Недосіл на столі, а пересіл на спині.

            11.Перший млинець – грудкою.

            12.Калина сама себе хвалила, що з|із| медом хороша.|добра|
    7. Словничок укр. народних страв.

БАНУШ — страва типу мамалиги. Свіжозібрані вершки кип'ятили, солили, обварювали в них кукурудзяне борошно 20-25хв не мішаючи, знімали з вогню й ретельно розтирали, доки на поверхні не виступало масло. Потім солили, розбивали 1 жовток, додавали 1 ложку цукру і 1 ложку масла. Виготовляли бануш переважно у гірських районах та передгір'ях Карпат головним чином на свята для гостей. Їли з бринзою, сиром.

 ВАРЕНИКИ — одна з найпоширеніших страв з вареного тіста з на-чинкою. Остання могла бути пісною чи скоромною — залежно від хрис-тиянського календаря. Як начинку використовували сир, смажену капусту, варену товчену картоплю, мак, калину, вишні та інші ягоди, яблука, варені й товчені сухофрукти (сушину), варену квасолю, горохове пюре, пшоняну чи гречану кашу й навіть борошно. 
 БОРЩ — одна з найпопулярніших українських страв.

 БАЛАБУШКИ (балабухи) — невеличкі булочки круглої форми з кислого тіста. Пекли їх у святкові дні чи в неділю найчастіше з пшеничного або гречано-пшеничного борошна. У деяких районах (Слобожанщині, півночі Полтавщини) балабушки не пекли, а варили.

  ВЕРГУНИ — просте печиво, нехитрі ласощі, які виготовляли із прісного тіста на яйці й сироватці або маслянці. Тісто для вергунів розкачували у тонкий корж, різали на прямокутники чи ромби, у яких робили внутрішній надріз. Потім вивертали усередину надрізу раз чи двічі і смажили у киплячій олії до золотавого кольору. Робили вергуни й іншої форми: тонкі пластівці з тіста змащували олією і згортали рулетом, а потім пекли у негарячій печі, однак перевагу віддавали вергуни, виготовленим у перший спосіб.

ГАЛУШКИ — типова для української кухні страва. Прісне тісто, замішане на воді чи сироватці з яйцем, розкачували качалкою, щоб товщина коржа була 1 — 1,5 см. Різали тісто смутами шириною 2—3 см, потім відщипували від кожної невеликі шматочки і кидали в підсолений окріп (кипляче молоко, м'ясну або овочеву юшку).

ДЕРУНИ (драники, драчаники, терчаники) користувалися великою популярністю у народній кухні, особливо у північних районах України. Сиру картоплю терли на тертушці, зливали зайву рідину, додавали ложку-дві білого борошна чи картопляного крохмалю, яйце, терту сиру цибулину, ретельно розмішували і смажили оладки на олії чи смальці.

ЗАТІРКА — одна з найдавніших страв, поширених серед слов'янських народів. Круте підсолене пшеничне на яйцях тісто розтирали з мукою у дерев'яних ночовках дерев'яною ложкою, кописткою або рукою доти, доки не утворювалися кульки розміром з горошину чи квасолину. Їх варили в окропі або молоці, іноді у м'ясній юшці.

ЗУБЦІ готували з пророщеного (окільцьованого) ячменю, який висушували, підсмажували й варили, як кашу. 3убці (як і путря, кваша, тобто страви з використанням солоду) мали солодкуватий смак і вважалися ласощами.

КАПУСНЯК (капуста засипана, капуста з пшоном) — друга за значенням після борщу рідка овочева страва. Квашену капусту дрібно сікли, заливали окропом і варили з картоплею, морквою та пшоном. У готовий капусняк клали засмажену на салі цибулю і ще раз проварювали.

КЛЬОЦКИ (клюски) — страва, що готувалася аналогічно галушкам, але з доповнювачами. Прісне (як на вареники чи галушки) тісто замішували з м'ятою вареною картоплею, свіжим кисломолочним сиром, виробляли кульки й варили їх в окропі, поки ті не спливали.

КУЛІШ — страва, схожа за способом приготування на крупник, але роблена з пшоняних крупів. Куліш було легко готувати не тільки в домашніх умовах, тому він мав ще одну назву — польова каша. Промите пшоно засипали у казан з киплячою водою, для смаку додавали одну-дві картоплини, сіль, коріння, по можливості зелень. Готовий куліш затирали салом із цибулею й часником.

    8. Знайди помилку

     Дітям роздаються картки, на яких вони вказують основні помилки у харчуванні. (Зачитують їх)
	 
	1
	Їм надмірно;

	 
	2
	Неправильно добирю їжу;

	 
	3
	Полюбляю занадто жирну їжу;

	 
	4
	Їм забагато солодощів;

	 
	5
	П'ю багато солодких напоїв;

	 
	6
	Їм нерегулярно, дуже швидко і великими порціями;

	 
	7
	Неправильно готую їжу;

	 
	8
	Вживаю мало овочів і фруктів;

	 
	9
	Полюбляю чіпси, сухарики;


VI. Підсумок заняття 
Бережіть здоров'я, зміцнюйте і примножуйте його. І пам'ятайте, що здоров'я — найцінніший скарб, і від вас залежить, чи зумієте ви зберегти його на довгі роки.
Тема: Смітникам – ні! Чистоті- так!
Мета. Виховувати відповідальність за майбутнє планети і людства, повагу до життя людини і оточуючого середовища, вміння аналізувати свої вчинки і вчасно робити висновки.
Обладнання. Стенд- «люстерко», на якому прикріплено плакати екологіч-ного змісту; з одного боку - шкідливий вплив людської діяльності, з іншого - картини природи.


     Вступне слово.
     Вдихнімо на повні груди повітря і замислимося над ставленням до природи, щоб не перейти тієї грані, за якою здатен зупинитися час і зникнути простір.
       Екологія... Це слово супроводжує мільйони цифр: кожна хвороба, вимерлий вид, забруднене повітря, вода, ґрунти, тонни відходів. Цифри забуваються, а за-лишається слід у душі, доторкнутися якої можна тільки живим словом.

Природа-криниця моралі,
Вона научає щомиті,
Як треба поводитсь в світі,
Аби не пізнати печалі.
В гармонії з нею прожити-
Традиція,котра із нами
Й мистецтва щоденного витвір.
Природу ніхто не обдурить,
Вона і ласкава,і мстива:
То в небо знесе,наче диво,
То кине у море зажури.
Вона не обділить нікого,
І злитись ніколи не варто.
Для кожного в неї є карта,
Де доля позначена богом.

          Ще здавна в народі говорили,хто може понівечити душу,той може поніви-чити рідну природу.

Дивитись лячно на творіння рук своїх.
На те,що заподіяв я природі України-неньки,
Перлині незрівняної краси.
О Боже милосердний!Що я вдіяв?
Нічого я не заперечу,
Я теж занедбана до речі.
Людину захищать не буду,
Мої потоки повні бруду,
Мої річки під смітниками.
Кволіють з дня на день роками.
Як буде й далі так тривати,
Я перестану існувати.

          Рольова гра. Появляється зайчик з барабаном.
-    На екологічні збори!
На екологічні збори!
Поспішайте всі і не гайтесь!
(вибігає вовк, ворона)
- Я сам вас вирішив зібрати,
Бо ліс почали засипати,
Скрізь купищами сміття.
Хіба ж, панове, це життя?
- Та скільки ми про це вже говорили,
Вовки завзято про це вили.
- Оце з ялини я вас слухала уважно,
І на екологічні збори теж прийшла поважно,
Думаю, що треба якось мудро клюнути людину,
Бо дійсно ліс колись загине.
Щодня перевіряю мотлох залюбки -
Один поліетилен і з пластику пляшки.
(заєць дістає окуляри, листає записну книжку і починає читати)
          Я вичитав, що організація «Чистота» рекомендує упаковку багаторазову тільки виробляти, або таку ж, яку можна відразу утилізувати.
- Утилізувати без шкоди для людини, землі, пташини і тварини?
- Звичайно,утилізувати все без шкоди,
І роблять нині це на світі всі народи.
- Давайте складем рекомендації для людей.
(методом «вільного мікрофону»обговорюються рекомендації під гаслом «Смітникам - Ні! Чистоті - Так!»).
1.Не робіть смітник будь-де.
2.Нехай старі речі постійно оживають і потішають.
3.Прояви культуру.Кожний папірець здай на макулатуру.
4.Пам'ятай! Пластикова пляшка залишається сміттям 300 років, а поліетиленові пакети - вічно.
5.Подолай душевну байбужість до всього живого.
6.Не ламай гілки дерев.
7.Борись проти знищення природи.

Екологічні проблеми нашого села.
(розповіді учнів)
- Проблемне запитання: 
- Що я зробив для збереження природи?
(звучить пісня «Ти бережи нас» сл. Шкловського, м. Протасова.)
- Крок за кроком прогрес нас веде уперед,
Тож давайте планету свою збережем,
Щоб щасливо жили і сміялися діти.

Трудовий десант по очищенні потічка, що протікає в селищі Гостомель.

Тема. "Твій біль, Україно"

Мета: осмислити та усвідомити мас-штаби трагічних подій, розбудити по-чуття відповідальності перед наступ-ним поколінням, виховувати глибоку повагу до людей, які віддали своє жи-ття в ім'я майбутнього життя людст-ва, розвивати почуття гордості за свій народ, прищеплювати любов до рід-ного краю. 
Обладнання: свічка пам'яті з чорною стрічкою; виставка книг та ілюстрацій на тему «Чорнобиль — трава гірка».

Хід уроку

I. Організаційний момент.

II. Поетична хвилинка.
1 учень 
Ти відомий сьогодні кожному — 
Не ім'ям своїм, а бідою. 
Тою вулицею порожньою 
Понад Прип'ятською водою...


2 учень 
Мій Чорнобиль! Зелений пагорбе! 
У якому ти жив сторіччі? 
Запеклись перестиглі ягоди, 
Наче кров на твоєму обличчі.

Перегляд презентації про Чорнобильську трагедію

III. Визначення теми, мети уроку. 
               Слово вчителя. 

    Минуть роки і десятиліття, а чорний день Чорнибильської трагедії все од-но хвилюватиме людей, - і тих, кого він зачепив своїм недобрим крилом, і тих, хто народився далеко від скривдженої землі. Ту мирну весняну ніч на берегах Прип'яті люди ніколи не забудуть. Вона була такою тихою, такою теплою і лас-кавою. Саме в цю ніч, з 25 на 26 квітня 1986 року, відлік часу став далеко не мирним, а бойовим і аварійним.  Країна ще нічого не знає. Довгі тривожні дні, правда придушена муром мовчання. Ще скільки часу буде потрібно, щоб реально осмислити те, що трапилося. А смерть уже відкрила свій чорний рахунок і забрала найкращих.

· Діти, а чому знову і знову ми повертаємося до трагічних подій Чорно-бильської катастрофи?


3 учень 
Так, земля завогнилась 
І стала страшна, ніби атом. 
Ви не знали про це, 
Молоді обранці життя. 
Кожен з вас до кінця 
Залишився і в смерті солдатом, 
І про власну хоробрість 
не знали ви ще до пуття. 

4 учень 
Тільки б смерть зупинить ту 
Підступну, що атомом зветься, 
Де живе все згорає 
На її непомітному тлі. 
Ви плечем до плеча пов'язались 
І серцем до серця, 
Ідучи у вогонь 
Лиш заради життя на землі. 

5 учень 
Ви — безумство хоробрих — 
Все назавжди зріднили собою: 
Землю сущу і лютий вогонь, 
І відвагу людську. 
Нам лишається пам'ять, 
Що світить життям і любов'ю, 
Тим високим життям, 
Що дається лиш раз на віку. 

Ведуча. За покликом рідної землі на захист свого народу першими до палаючо-го реактора за тривогою прибули пожежні  охорони ЧАЕС на чолі з начальни-ком варти Володимиром Правиком. Потім прибуло підкріплення з міста При-п'яті на чолі з лейтенантом Віктором Дибенком. 

Ведучий. Вступивши в полум'я смертельної небезпеки, яким дихав реактор, по-жежні в ту ніч, не шкодуючи сил і життя, виконали присягу на вірність народо-ві України. 
6 учень 
Зойкнула Земля чаїним криком: 
— Сину, вбережи і захисти! — 
Вийшла мати із ікони ликом: 
— Йди, синочок. Хто ж, коли не ти? 
Спалахнуло небо, впало крижнем: 
— Сину, вбережи і захисти! — 
Вийшла жінка з немовлятком ніжним: 
— Йди, коханий. Хто ж, коли не ти? 
... І уже ні сина, ані мужа. 
Лиш розверсті зоряні поля... 
Та пліч-о-пліч стали біль і мужність. 
Дух і воля, небо і Земля. 

Ведуча. Найпершим, у кого зупинилося на мить вибуху серце, був старший опе-ратор Валерій Іванович Ходемчук. За ним незабаром помер на посту його друг Володимир Миколайович Каменюк. Його, опаленого та опроміненого, винесли на руках пожежники і поховали на першому сільському кладовищі. Валерія Івановича так і не знайшли... Четвертий блок став для нього і могилою, і пам'я-ттю. Можливо, на тій бетонній стіні колись напишуть, що не реактор там похо-ваний, а він, Валерій Ходемчук. 

Ведучий. А вогонь все лютував, не затихав. Відкритий ректор, а зверху над йо-го смертельним радіаційним диханням, на величезній висоті маячіли маленькі фігури, в полум'ї тріскотів дах машинної зали. Навколо, разом з вогнем, клубо-чився їдкий дим, киплячий бітум пропалював черевики і в'їдався у шкіру. 

Ведуча. До п'ятої години ранку пожежу було ліквідовано. Подув легенький ві-терець, і величезний стовп диму, пилюки підірвався від реактора і посунув те-риторією України, Білорусії, сіючи смертоносну радіацію... 

Ведучий. Їх було 28 — пожежних Чорнобиля. Вони першими прийняли най-жорстокіший удар на четвертому блоці станції. Ніхто із них не здригнувся, не відступив перед обличчям неймовірної небезпеки. 

7 учень 
Живі і мертві... всі відважні 
Вітчизни-матері сини. 
Людське життя, мов цвіт черешні, 
Осипалось... не з їх вини!

Ведуча. На підмосковному кладовищі на скромних плитах з червоними зірками довічно викарбовано імена Володимира Правика, Миколи Ващука, Василя Ігнатенка, Віктора Дибенка, Миколи Тищенка, Володимира Тищури — перших, хто собою закрив вогонь.


8 учень 
Ті, що згоріли в огні 
В перші хвилини двобою, 
Землю прикрили собою, 
Як наші діди на війні 
Не залишили пости, 
Мужньо стояли на герці. 
Пам'ятник їм вознести 
Треба у кожному серці. 

Ведучий. Ніяких сигналів про небезпеку, ніяких звісток про евакуацію населе-ння. Лише згодом пролунав сигнал ЦО про негайний вивіз населення. Люди бу-ли забрані з вулиць, де-хто встиг взяти в руки щось необхідне. А добро, нажите поколіннями, залишилося там. Ніхто тоді не думав, що назавжди покидає рідну домівку. 

Ведуча.  Дехто намагався повернутися, та зустрічав на своєму шляху колючий дріт. Це дуже боляче — жити в батьківській хаті за колючим дротом і бачити, як спустошується, поступово вмирає твоя найрідніша батьківщина. Але ще важче знати, що на твоїй з діда-прадіда землі не можна жити. 

Ведучий. Біда розчинилась в духмяному повітрі, у біло-рожевому цвітінні яб-лунь та абрикос, у воді сільських криниць, у всій красі. Та хіба тільки в ній? Во-на розчинилася в людях. Ця трагедія увійшла в історію, в усі хроніки людства як невигойна рана на тілі України.

IV. Захист малюнків на тему: «Герої-чорнобильці у наших серцях» Підсумок.  
Слово вчителя. Чорнобиль... мертва зона... Сьогодні ці слова гірким болем від-лунюються в наших серцях. Заростають деревами, кущами, травою опромінені села. Вони порожні, мертві. Поступово, тихо руйнуються хати. Разом з ними руйнуються, зникають неповторні цінності поліської давнини. 
           Повернувшись у безлюдну зону, журавлі дивуються, чому не чути весе-лих дитячих голосів, чому тут немає життя... 

9 учень 
Як страшно це — води не скуштувати. 
У тім краю, де Прип'ять, де Дніпро, 
І хто посмів знічев'я відірвати, 
Від губ народу цілого відро? 
Дивлюсь на землю, на річкові води 
І думаю, аж чорна від журби! 
Нам говорили: «Ви царі природи»... 
А ми ж насправді — атома раби. 

Ведучий. Наш земний уклін, довічна вдячність усім тим, хто, ризикуючи своїм здоров'ям і життям, брав участь у ліквідації наслідків аварії на Чорнобильській АЕС, відроджував і продовжує відроджувати до нового життя обпалену радіа-цією землю. 

Ціннісне ставлення до культури і мистецтва

Виховні досягнення:

Сформованість естетичної культури особистості, художньо-естетичних цінностей.

· здатність до активної перетворювальної діяльності з внесенням елементів краси в усі сфери життя людини;

· навички створення мистецьких проектів як основи творчого самовираження і самоствердження особистості;

· розуміння художніх шедеврів, вміння вирізняти цінності та квазіцінності (піднесене і потворне);

· оволодіння інформаційно-комунікативними технологіями (ІКТ).


Тема: Український народний одяг – складова духовної культури

Мета:  познайомити учнів із декоративно – ужитковим мистецтвом на прикладі національного костюма; художніми особливостями народного одягу, його обереговим значенням, важливим  елементом матеріальної та художньої культури; дати історичні відомості про розвиток національного костюма; розвивати інтерес до українського народного одягу як складової частини духовної культури українців; виховувати любов до українського мистецтва.

Обладнання: плакати « Український народний одяг»,слайдові  матеріали; відео ряд: репродукції картин видатних  українських художників.

Хід уроку

І.  Організаційний момент

    Оголошення теми та завдань уроку.

ІІ.  Мотиваційний аспект 

       Учитель . Кожен народ має своє неповторне індивідуальне обличчя як у духовній культурі, так і в побуті. Ця індивідуальність знайшла своє відоб-раження і в традиційному народному одязі, який формувався протягом багатьох століть. Характерною рисою українського одягу є його декоративна мальовничість, яка віддзеркалює високий рівень культури, володіння різними технологіями виробництва матеріалів та оздоблення.

 ІІІ. Вивчення нового матеріалу

         Україна – колиска талантів, народного мистецтва.

М. В. Гоголь писав російською мовою, але героями його творів були українські хлопці та дівчата – складові етносу України, і велике значення він надавав саме опису українського костюма.

          Інсценізація учнями уривку твору М.В. Гоголя «Ніч перед Різдвом».

Діалог Оксани і Вакули.

Завдання: назвати інсценізований твір та героїв.

        Учитель. Давайте подивимось та назвемо, у що вдягнуті Оксана і Вакула.

        ( Відповіді учнів.)                                                              

        Учитель. Основні елементи українського одягу мають давньослов’янське походження і беруть свої витоки з культури Київської Русі.  Статусу національного символу український одяг набув у XVII – XIX ст. З того часу  традиційний одяг українців став складатися з кількох комплексів – натільного, поясного, нагрудного і верхнього вбрання. Обов’язковою приналежністю  комплексів були пояси, головні убори, взуття та прикраси, що сукупно створювали образ етнічного вбрання.

       До нашого заняття кожна пошукова група готувала опис окремих елементів народного одягу і презентуватиме  свою роботу.

Перша група познайомить нас, з яких же елементів складався жіночий одяг українців.

         Творча лабораторія

( Перша пошукова група демонструє слайди за допомогою комп’ютера, супроводжуючи показ розповідями.)       

Учень 1. Узор вручну, широка планка,

                Легенький запах ковили,

                Моя сорочка вишиванка,

                Вся ніби сплетена з трав

                Дніпра потоки, степ, простори,

                По лівій й правій стороні.

                Червоно – чорні всі узори

                 мережив ряд на полотні. 

Учень 1. Жіноча сорочка – належить до найдавнішого одягу наших предків. Білий колір – це найхарактерніша їх особливість.

Жіноча сорочка довша за чоловічу, шиється із двох частин(верхня до пояса – з тонкішого полотна, нижня з грубішого, коли вона зношувалася, її відпорювали і пришивали нову). У молодих жінок зазвичай сорочки були краще та щедріше розшиті. У літніх жінок сорочка була такою самою як, у молодиць, але вишивка була скромнішою, стриманішою. 

Учень 2. Як шотландський кельт, грузинська черкеска чи індійське сарі, українська сорочка – вишиванка є знаковим національним одягом. Існує багато різновидів української сорочки : волинські, слобожанські, полтавські тощо. Але все ж є у них щось спільне, що усіх їх єднає.

Перш за все справжня сорочка шиється із саморобного полотна льняного чи конопляного. Полотно для буденних сорочок було грубішим, сірим, а для святкових – тонше, вибілене. Святкова сорочка обов’язково мала вишивку (тому вона і називається вишиванка).
Учень з.  Сорочка була провідником магічної сили, прихованої у людині, тому що безпосередньо облягала її тіло, оберігала від холоду і від злого ока. Вишивка також виконувала оберегову функцію, вишивали комір або смужку, яка облягала шию, манжети рукавів та поділ сорочки, щоб людина була захищена з усіх боків.

Сорочка, вишита матір’ю оберігала  від зла, служила згадкою про рідний дім, нагадувала про тепло материнських рук і любов матері, яку вона вкладала у кожен візерунок, вишиваючи довгими вечорами.

( Учні прослуховують пісню «Мамина сорочка.)

Учень 4. Поверх сорочки жінки колись одягали в будень до роботи запаску, а в свято плахту і попередницю (фартух).

Запаска складалася із двох вузьких пілок вовняної тканини, яка прикрашалася тканим орнаментом, або вишивкою. Передню частину часто заміняв фартух із парчі, шовку.

Ще одним цікавим  різновидом жіночого одягу є плахта. Плахта – святковий стегновий одяг із вовни. Плахта зовсім проста – це два полотнища, зшити до половини разом. Плахту перегинали через пояс таким чином, щоб зшита частина обгортала стан, а незшиті «крила», звисали з боків.  Плахти, запаски та інше вбрання зазвичай підперезувалося крайкою – тканим, або плетеним поясом.

Учень 5. Ще українські жінки поверх сорочки одягали різного роду безрукавки:  керсетки (безрукавки з фабричної тканини),яка декорувалася вишивкою або аплікацією.

Кептар – хутряна безрукавка, яку носили і жінки, і чоловіки Карпат та Прикарпаття. Кептар завжди був дуже рясно прикрашений: вишивкою, аплікацією зі шкіри, китицями та смужками.

         Стоїть смерічка на горі

         В снігу, неначе в кептарі.

         І ми до неї в гості йдемо –

         Вона росте, і ми ростемо.

Кептарі увійшли до жіночого одягу в середині ХІХ ст.

Учень 6. Верхній одяг у жінок складав – кожух – зимовий одяг із овечого хутра. Жінки носили і короткі кожухи, їх називали – кожушанками. Перевагу надавали – білим кожухам.

Ще один поширений вид одягу – був – свита – плащеподібний  одяг

із саморобного сукна чорного або сірого кольору. Носили його в негоду. Свити й кожухи оздоблювалися вишивкою та аплікацією.

Жіноче взуття, типове як для Слобожанщини так і для Полтавщини – кольорові чоботи – чорнобривці, пізніше – високі шнуровані черевики. Бідніші носили постоли – м’яке селянське взуття, що робилося з одного шматка товстої, м’якої шкіри. Постоли стягувалися навкруг стопи за допомогою мотузки або шкіряного шнура.   

       Учень 7. Червонясте, променясте,

                       Розквітає, як вогні.

                       Дай хоч трішечки намиста, 

                       Калинонько і мені…

Обов’язковим  додатком до жіночого одягу було гарне намисто, яке прикрашало шию. Найбільш цінним вважались намиста із гранату, перлин, та коралів. Носили його і в будень і в свято. Та зовсім без намиста бути не можна, бо існує повір’я, що намисто оберігає дівчину від застуди.

Серед традиційних прикрас використовували і монети. Їх скріплювали між собою і носили разом із намистом. Називали їх дукатами.

Великою популярністю у жінок користувалися вироби з бісеру. Їх називали – ґердани. Ґердани – шийна бісерна прикраса у вигляді вузької стрічки, виготовленої з різнокольорових намистин, нанизаних на нитяну основу, що утворюють строкатий геометричний, а часом рослинний орнамент.

Учень 8. А волошок, маку скільки!

                Материнка, сокирки, 

                І дзвіночки, й васильки –

                Все нам добре на вінки.

Адже сам вінок – є найкращою оздобою голови української дівчини.

Український віночок – не просто краса, а й оберіг, «знахар душі»,бо в ньому є чаклунська сила, що біль знімає, здоров’я береже. Всього в українському віночку – 12 квіточок. І кожна лікар, оберіг. У віночок вплітали різнокольорові стрічки.  Кожний колір мав свій символ. (Дівчата по черзі чіпляють стрічки до віночка, який висить на дошці.)

Коричневий колір – символ землі – годувальниці.

Жовтий – символ сонця, хліба.

Блакитний – символ води і неба, дає силу і здоров’я.

Червоний – символ щирості, душевності.

Зелений – символ рослинного світу, молодості.

І насамкінець – найкращою оздобою голови жінки були парчеві очіпки, та хустки. Хустки прикрашали переважно геометричним орнаментом, а пізніше увійшов у моду і рослинний. Особливо ж були поширені різноманітні барвисті хустки.          

 Учитель. Дякую! Дуже цікаво було послухати про жіночий одяг. А щоб ви добре запам’ятали назви його основних деталей, за допомогою комп’ютера одягнемо ляльку в національний  костюм.

( Діти називають деталі одягу, які по черзі з’являються на ляльці: сорочка, плахта, попередниця (фартух),вінок.)
   
Ну ось, наша(придумане ім’я ляльки – дівчинки)може йти на свято. Гарно ми її вбрали? Гарно. Тепер дізнаємося, як чоловіки вдягалися у давнину.  

(Розповідає друга пошукова група.)

Учень 1. Мама вишила мені

                Квітами сорочку.

                Квіти гарні, весняні:

 -На, вдягай, синочку.

                В нитці – сонце золоте,

                Пелюстки багряні.

                Ласка мамина цвіте

                В тому вишиванні.

    Вишиваночку візьму,

                Швидко одягнуся.

                Підійду і обійму

                Я свою матусю.

    Головним елементом, як і жіночого вбрання, була вишита сорочка.

На заході вона доходила майже до колін і носилася поверх штанів.

Виріз горловини зав’язували на шнурок чи стрічку. На сході сорочка була коротша, забиралася у шаровари. Вона мала широкі, зібрані на манжетах рукави. Вишитими найчастіше були комір і нагруддя.

Учень 2. Чоловічий поясний одяг найдавніших часів – це – гачі – вузькі 

сукняні штани. Вони шилися із білого або сірого полотна. Нижня частина їх обтягувала ногу, а верхня – кріпилася на талії за допомогою шворки.

Гачі носили чоловіки Західної України.

А чоловіки Східної та Центральної України носили шаровари – дуже широкі штани, що їх переважно заправляли у халяви. Вважається, що їх привезли до України козаки зі східних походів.

Учень 3. Поверх сорочки чоловіки Карпат та Прикарпаття носили кептар – хутряну безрукавку, яка завжди була оздоблена вишивкою, аплікацією зі шкіри, китицями та смужками.

А запорізькі козаки носили жупан із шовку чи парчі яскравих кольорів.

Учень 4. Український чоловічий одяг зверху оперізується поясом.

Пояси були різнокольорові ( червоні, сині чи зелені ) з шовкової, бавовняної чи вовняної   тканини. Кінці пояса завжди прикрашали китицями чи бахромою.

Чоловіки Карпат носили шкіряні пояси – череси.

Черес – був зшитий уздовж із двох складених разом ременів таким чином, що мав усередині порожнину для грошей. До ременів кріпилися: кресало, протичка для люльки, підвішували до великого ременя складний ніж, металевий топірець.

Пояс у давнину також служив оберегом, своєрідним талісманом. Вважалось непорядним вийти на люди без пояса.

Учень 5. На голови чоловіки одягали шапки з овчини або іншого хутра. 

В Україні існувало вірування, що ходити під відкритим небом з непокритою головою – гріх для чесного чоловіка. В народі з’явилося прислів’я « Без шапки, мов злодій ходить». Ходити з непокритою головою дозволялося лише на похоронах та біля церкви.

Переступаючи поріг хати, треба було скинути шапку.

Чоловіки Західної України носили капелюх – головний убір з товстої, м’якої тканини, прикрашений кольоровою стрічкою, пером півня, тощо.

            Грають бджоли і джмелі

            В квітах на осонні,

            Ходить в жовтому брилі

            По горах сонях.

У літню спеку носили солом’яні брилі. Їх плели переважно пастухи під  час випасу худоби в полі.

Учень 6. Верхній одяг був такий, як і у жінок.

Свити і кожухи – шили з чорного чи коричневого сукна, а в давнішні часи з білого. Їх оздоблювали вишивкою, чи аплікацією.

Поли й поділ обшивалися хутром, на комір бралося кращої якості.

Учень 7. Чоловіче взуття було таким.

Бідніше селянство одягало на ноги постоли – стягнуті шматки сиром’ятної шкіри, а на Полтавщині плетені з лика – личаки. Заможніші носили чоботи – чорні юхтові, або хромові з високими м’якими халявами.

      Серед лісу, серед гаю

      У неділешній обід

      Заснув мужик у чоботях,

      Прокинувся без чобіт.

Про чоботи існує також прислів’я: « У ледачого хазяїна і чоботи з ніг украдуть».   

Учитель.  Дякую вам, діти! Добру пошукову роботу зробила друга група.

Настав час зібрати на свято нашого ( ім’я ляльки – хлопця.)

( На моніторі з’являється зображення хлопця, якого одягають. Діти називають деталі одягу: сорочка, шаровари, пояс, шапка).

Ось і ( ім’я ляльки – хлопця) в нас вбраний.

  ( На моніторі з’являються зображення дівчини та хлопця разом.)

Діти, погляньте, які ж вони гарні у нас.

Люди дивляться, милуючись,

Яка ж це гарна пара.

        ІV.   Сприйняття мистецтва

А зараз я хочу ознайомити вас із кількома творами українських художників, у яких відображена краса народного одягу.

( Музика. Показ слайдів із розповідями.)

Василь Тропінін на своїх картинах зображує селян. Про це він на схилі літ згадував: « Я мало вчився в Академії, але навчався у Малоросії: я там без перепочинку писав з натури… І ці мої роботи, здається найкращі з усіх, які я досі написав…»

Саме до таких належить «Дівчина з Поділля». Майстер реально змальовує типову подільську сорочку, намисто на шиї, дівочий головний убір. Гарний овал молодого смаглявого обличчя намальований з великою майстерністю, як і проникливі  карі очі й усміхнені губи. Стримано поданий пейзаж збагачує мотив, а оливковий колорит у поєднанні з людською теплотою надають творові в цілому поетичного забарвлення.   

   Мистецька спадщина Костянтина Трутовського , присвячена Україні,

величезна. Художник залюбки відтворював мотиви побуту і звичаїв українського народу. Це характерно відбилося в картині « Одягають вінок». В Україні здавна існував народний звичай: молоді дівчата в доповнення до яскравого костюма прикрашали голову вінком із живих квітів. Але художник зображує жартівливий момент: молода мати або старша сестра  прибирає квітами малу дівчинку, одягнуту в святкову обгортку і намисто. Іде гра в дорослу – мала запишалася й засоромилася. За прибиранням із серйозною повагою спостерігає хлопчик. 

    У побутову сценку художник вніс багато теплого почуття, авторська  розповідь осяяна лагідною усмішкою. Твір просякнутий ліризмом, поезією щасливого дитинства, глибокою повагою художника до життя народу. В своїх художніх творах художники відтворювали красу нашого народу. Велику повагу вони приділяли одягу – бо це є складова духовної культури нашого народу.

   V. Презентація колективних робіт

А зараз творчі групи будуть презентувати свої колективні роботи.

( Презентація  творчих робіт.)

  VІ.  Підсумок уроку

Сьогодні на нашому уроці ми познайомились з традиційним народним костюмом – частиною нашої культури. Хочеться завершити сьогоднішній урок такими словами:

Невже тоді носили лиш для моди

Сорочки, і жупани, й кожухи?

У них – живе історія народу,

Його талант прекрасний і важкий.

І їх ні час, ні простір не порушать, 

Нехай на порох зітруться роки!

У них живуть людські безсмертні душі,

Ті добрі чари легкої руки.

Тема: Українські традиції та обряди. Обереги
Мета:  Ознайомити учнів з народними звичаями, повір’ями, духовними і побутовими оберегами;   Виховувати і поглиблювати почуття любові до рідної домівки,отчого краю, рідного слова. Формувати почуття обов’язку перед батьками, своїм народом.

На дошці вислови: “Людина завжди повинна пам’ятати, звідки вона пішла в життя. Людина не має права бути безбатченком” О.Довженко.

“Хто зберіг любов до краю 

 І не зрікся роду, 

Тільки той віддав всю душу,

Все, що зміг, народу”

                                         О.Олесь.

Учитель – У всіх народів світу існує повір’я, що той, хто забув звичаї своїх батьків, буде покараний і Богом і людьми. Він блукатиме по світу, як вурдалака, і ніде не зможе знайти собі притулку, бо зрадив свій народ і забув історію свого коріння. То ж ми з вами продовжимо знайомство з народними звичаями, повір’ями, духовними і побутовими оберегами – символами, щоб виховувати і поглиблювати почуття гордості і любові до рідної домівки, отчого краю, рідного слова, формувати почуття обов’язку перед батьками і своїм народом. Бо без знання минулого не можливо творити майбутнє.

Отцівська хата, мамина пісня, дідусева казка, бабусина вишиванка, батькова криниця, старі жорна, макітра, горнятко, портрет на стіні найдорожчої людини, пожовклий від часу лист – трикутник, бойова нагорода, хустка, рушник, що зберігся у скрині, - усе це наша родовідна пам’ять, наші не пересічні символи, наші обереги.

Для кожного з нас найсвятішими є слова Мати, Батьківщина. Адже Батьківщина – це не тільки наша країна, а й рідна  домівка і те місце, де ти народився й виріс, де минули найкращі роки твого життя. На священну українську землю прийшло, в наш час національного відродження, виринуло сповнене глибокого внутрішнього змісту слово Берегиня. Воно утворене від дієслова берегти, на означення оселі, хати. Сьогодні й піде мова про те, що саме ми повинні зберігати, не забувати, щоб наша Берегиня стала  для нас священним місцем. 

З Берегині починається і Батьківщина, рідна домівка (берегиня)…Яка вона?… Послухаємо вірші нашого земляка В.Симоненка “Рідна домівка”

       Ти приймала і щастя, і лихо,

       Поважала мій труд і піт,

       Із – під сірої теплої стріхи 

       Ти дивилася жадібно в світ.

       Відчиняла ти лагідно двері

       Для нового життя і добра,

       Друзів кликала до вечері,

        Рідна хато моя стара.

       В нову хату ідуть твої діти

       З сміхом, з піснею, як з вогнем.

    Як же радість тобі втаїти

    Під старечим своїм брилем!

    Ти була мені наче мати,

    Ти служила мені як могла –

    Кожна кроквочка, кожна лата

    Не жаліла для нас тепла

    Тож сьогодні і в тебе свято,

    В шибках вогники голубі,

    Переходячи в нову хату,

    Говорю я: - Спасибі тобі!

Дедалі більше віддаляється від нас в шаленому темпі епохи, біленька хатина у вишневому садку, з колискою та мудрим усміхом батька. У цій хатині– наш корінь роду, щось одвічне, як життя, і святе, як матина пісня.

Біла хата, біла сорочка, біла свита… Це становило неодмінну національну прикмету українця.

З давніх – давен у народних уявленнях білі барва - це символ чистоти, морального здоров’я , душевної краси. Існувало повір’я, що тварини білої масті приносять добро. Коли говорили “біла рука”, “білі груди”, ”біла світлиця”, то мали на увазі “красива”

Тож і оселя наділена душею. А от яка вона, біла чи чорна – залежить від господаря.

Хата, як і людина, уміє плакати й усміхатися, вона може бути горда й сумна, пихата й доброзичлива. Все залежить від того, яка родина в ній мешкає.

Якби нас навчили вклонятися рідному порогові, рідній  мові, може, тоді не розгубили б ми зібраної попередніми поколіннями духовної спадщини і були б добрішими та милосердними.

Тож переступімо поріг хати, де ще залишився дух мудрих народних традицій, що споконвіку формували в родині добрі почуття , працьовиту вдачу, чутливу до краси душу.

 Учениця 
Існував непорушний народний звичай: як тільки родина заселяла нове житло, у ньому обов’язково мала бути піч, стіл, пічна діжка.

Українська піч. Тут господиня готувала їжу, з’ясовувала свої стосунки з невісткою, навчала доньку поратися біля горщиків. У печі пеклися паляниці духмяного хліба з шишками, весільний коровай як символ добробуту, скакунці ( коржики із залишків від тіста). Чулися запахи борщу, каші. В печі не лише готували страву, вона створювала особливе родинне тепло, об’єднувала навіть розсварених чоловіка з жінкою, для дітей же була справді чарівним прихистком. Господиня завжди охайно білила піч, розмальовувала. За станом печі судили про охайність господині: “Яка піч – така й господиня”.

Учитель 
Коли піч випалена, а сім’я пообідала, всі предмети зайлали свої традиційні місця.Породжувалися в хаті глибока тиша і гармонія, здавалося, що всі предмети між собою починають тихенько шепотіти. Таку неповторну картинку  описав  М.Коцюбинський в оповіданні   “На вітру” 

Зачитується уривок з оповідання “На вітру”

“Помивши посуд  після обіду та поприбиравши в хаті, Настя сіла на лаві під вікном вишивати сорочку й закинула на шию червону та чорну заполноч. Біле шитво вкрило її коліна. Настя взялася до роботи та ще раз глянула на хату. В її хаті було чисто та гарно, як у квітнику. З білих стін дивились гарні боги, заквітчані сухим зіллям, обвішані рушниками. Чепурний комин білів, аж сяв. Долівка була гладенька та жовта, як віск. Веселий ранішній промінь грав на полив’яних мисках, що стояли в миснику, ушиковані, як військо”.

Мисник у хаті знаходився праворуч від дверей. Уранці він був майже порожнім, а після сніданку аж яснів від чистоти і нехитрої оздоби на посуді, набував якоїсь святковості.

Посуд господиня купувала на ярмарках перед святами. Треба було вміти вибирати горщики й макітерки, стукаючи горщик об горщик і прислухатися до дзвону. Твердий, чистий передзвін підказував, що горщик послужить господині багато років, бо ж недарма кажуть:”Тріснутий горщик не дзвенить”. Говорили ще й так: “купуєш горщик – подивись на гончаря”.

Розповідь про окремі експонати, що являються домашніми оберегами сім’ї учнів.

Особливу роль у хаті відіграє стіл.

Тут народжувалося шанобливе ставлення до батька як годови роду – він займав почесне місце за столом. Стіл завжди накривався скатертиною: у будень – звичайною полотняною, у свято – зі смаком оздобленою (з вишитим або тканим візерунком). На столі завжди лежав хліб, а на Різдво та Великдень ще й свічку запалювали. Зі столом пов’язано чимало призабутих, цікавих традицій. Скажімо, вважалося за великий гріх стукати кулаком по ньому (казали, що тоді посваряться чоловік із жінкою). Не можна було й хлібину класти на стіл перевернутою. А коли окраєць падав зі столу, його піднімали й цілувати, щоб хліб не образився.

Час народження хліба… Це було справжнє, священодійство.

Багато чого можна було позичити чи взяти на тимчасове користування у сусідів, а ось пічну діжу ніколи не виносили з хати.

Вона вважалася святою і недоторканою, бо там народжувався хліб. Навіть у роки війни, коли люди покидали свої оселі, пічну діжу завжди брали із собою.

· Хто знає, як пекти хліб і коли?

Учениця: Перед тим як пекти хліб, чепурили світлицю, зі скрині виймали рушник, яким щойно витерли  руки, і з словами “ Бог на поміч” готувалося тісто. Замішане тісто в діжі накривалося теплою фуфайкою. Вчиняли тісто в четвер, а пекти вже треба тільки в жіночий день – п’ятницю. В день, коли пікся хліб, у сім’ї не повинно було бути сварок. Випечені паляниці клали на рушник, зверху теж накривали рушником, щоб хліб дійшов. На обід зі свіжим хлібом, як на свято, збиралася вся сім’я. Батько різав хліб, притримуючи його лівою рукою і притискуючи до грудей. Різати хліб треба тільки до себе. Окраєць давали дівчатам, щоб їх хлопці любили.

Учитель. Мудрою є народна педагогіка.Ніколи хліб не клали догори-бо це був великий гріх.Святим правилом було не залишати недоїдків хліба. “Доїж .дитино,хліб,у ньому залишилася вся твоя сила “, учили батьки дітей.                               

· А які ще на Україні є звичаї ,традиції ,які без хліба не відбувається?     

Учениця. Коли народжується дитина ,йдуть з хлібом ,виряджає мати сина –ув’язує в рушник житній окраєць ,справляють весілля чи                                                                        

будують хату –приходять з книшем, йдучи на поминки –несуть паляницю, дорогих гостей зустрічають хлібом-сіллю. Болісно слухати, коли  говорять, що хліб поганий. Поганим хліб не буває, то його спекли ненвдало.

Учениця . Наречена ,підносячи коровай , говорила : Даю , батько і мати , вам хліб та калину, прийміть до роду, як рідну дитину 

Кажуть ,що не хлібом єдиним живе людина, але це тоді кажуть, коли хліб  у нас є на столі .Ми вже звикли ,що хліб завжди існує в тісному поєднанні з рушником.А що ж це за домашній оберіг-рушник?

Хліб і рушник – одвічні людські символи . Хліб-сіль на вишитому рушникові були високою ознакою гостинності українського народу.      

Кожному, хто приходив з чистими помислами, підносили цю давньо-слов’янську св’ятиню. Прийняти рушник, поцілувати хліб – символізує духовну єдність, злагоду, глибоку пошану тим, хто виявив її. Цей звичай пройшов віки, став доброю традицією і в наш час.

Рушник на стіні – давній наш звичай. Не було жодної на Україні оселі, навіть найбіднішої, яку б не прикрашали рушники. Рушник – обличчя оселі, її господині. З рушником, як із хлібом, приходили до породіллі, вшановуючи появу немовляти в родині, з ним виряджали в дорогу батька, сина, під час шлюбу молоді ставали на рушник, зустрічали рідних, гостей, проводжали людину в останню путь, ним при-кривали хліб на столі. Під час зведення житла рушниками, які потім дарували майстрам, застеляли підвалини, піднімали сволоки. Рушниками скріплювали ку-півлю- продаж домашніх тварин. Портрети були в рушниках як святиня. 

Учитель. А що означає Берегиня?

Берегиня - це наша оселя. Усе, що в ній є, що ми нажили, що приберегли от своїх батьків та дідусів, чим збагатилися і освятилися – хатнім пожитком, дітьми, піснею, злагодою чи суперечкою, добрим словом у цій хаті, - усе це, і є  Берегиня. 

Поглянемо на рушники. Кожен рушник – це окрема розповідь. Тут можна побачити гарні квіти, співучих пташок, неповторний орнамент. Часто на рушниках вишивали калину-оберіг, який зігрівав оселю. 

Рушник. Він пройшов крізь віки, він і нині символізує чистоту почуттів, глибину безмежної любові до своїх дітей, до всіх, хто не черствіє душею, він щедро простелений близьким і далеким друзям, гостям. Хай символ цей завше сусідить у нашій добрій хаті, як ознака великої любові й незрадливості.

Споконвіку українські жінки та чоловіки свято шанували одяг, а особливо вишиту сорочку. Наші пращури вірили, що вона захищає людину не лише від негоди, а й від ворожих сил. Вважалося, що сорочка, яка прилягає до тіла, є провідником прихованої у людині магічної сили, і водночас – це і  оберіг.

Мова вишитих сорочок – це і сукупність візерунків, і гра кольорів, і майстерність вишивальниць. То зворушливе поєднання символів, яке сягає сивої давнини. Ромби, хрестики, лінії, кружальця, складні візерунки, - все це було прагненням людини зласкавити добро, обійти лихо. Стилізоване зображення тварин, птахів гармонійно сусідять один з одним, хоча кожна їх деталь має свій голос. Хвиляста чи ламана лінії – не що інше, як безконечність життя.

Вишивали й обереги – візерунки, які нагадували чар-зілля, рослинний буйний цвіт, що перешкоджав злим силам увійти в душу. Тому й виникли візерунки-обереги на подолі сорочки, на краях рукавів, на комірцях.

Та чи не найбільше старалися вишивальці, зображаючи квіти. Адже червона калина – символ цнотливості, барвінок – немеркнучого життя, яблучне коло – кохання. Люди відображали у вишивках те, що бачили довкола себе, і свято вірили, що перенесене з любов’ю і заклинаннями на сорочку, воно довго оберігатиме від хвороб і лиха.

Пісня – це також оберіг. Вона народжується там, де збиралося багато людей-родина,  де колисали дітей, де проводжали в далеку дорогу, де шлюбували, де вкладали серце і душу свого роду. А рід починався з батька й матері найдорожчих і найближчих людей.

І як прекрасно коли в сім’ї плнуе взаєморозуміння,повага,шанобливе ставлення.

Справжнім домашнім оберегом для кожного з нас повинні бути портрет батька й матері, обрамлений рушником. А з цього й починаеться повага, до свого роду до своїх батьків.
Багато поезій, прекрасних пісень про батька і матір, яких ми повинні завжди поважати, цінуватий кожен прожитий з ними день, робити для них якомога більше добра, бо ж ми перед ними у вічному боргу. Ми не повинні лишати своїх батьків ніколи самотніми, а оберігати їх родинне вогнище. Не заьбуваймо, що всі ми станемо батьками і своїм особистим прикладом в усьому маємо бути зразком для власних дітей. Багато мудрих заповітів залишила нам народна педагогіка. Я хочу розповісти вам одну повчальну історію, яку почув від старших людей  

Дуже давно жила сім’я з трьох поколінь. От якось батько наказує сину: ”Приготуй  на завтра візка, бабусю повеземо”. Повставали вони до схід сонця. Бактько виніс свою стару матір, посадив на візок, покликав сина і вдвох повезли. Заплакала стара, але нічого вже не могла вдіяти.

· Куди ми веземо бабусю? – запитує син у батька.

· До старого шахтного обвалу, бо яка від старої користь, якщо тільки сидить та їсть, а робити вже нічого не може.

Коли приїхали до шурфу, розвернув батько возика і тихенько аустив його разом із бабусею.

· Що ви наробили, тату? — закричав син.

· Навіщо і возика викинули? А коли прийде час, на чому я вас повезу на звалище?

Почув це батько і наче прокинувся, гірко заплакав і поліз до ями — вигягати матір і возика.

Чи правда це було, чи ні, але яка мораль цієї притчі?

Учитель Підводячи підсумки хочеться висловити сподівання, що ви берегтимете все, що нас оточує, адже мамина пісня, бабусина вишиванка, батькова хата, портрети на стіні найдорожчих людей, рушники — все це наша родовідна пам’ять, наша історія, часто й сумна, але в основі своїй велична. Не забудьте про що ми сьогодні говорили, і розкажіть згодом своїм дітям, рідним. Про обереги рідного краю, отчого дому, і завжди пом’ятайте, що є найдорожчий, невмирущий, святий оберіг — матуся.
Ціннісне ставлення особистості до суспільства і держави

Виховні досягнення:

Національна самосвідомість: 

· сформованість основних понять про народ, націю, суспільство, державу;

· знання Конституції України, виконання норм закону;

· ідентифікація з українською нацією, усвідомлення себе громадянином, патріотом і гуманістом, який може і має добросовісно впливати на розбудову громадянського суспільства, правової демократичної держави в Україні, захищати свої права;

· почуття патріотизму, розвиненої правосвідомості, культури міжетнічних відносин;

· почуття свободи, людської і національної гідності;

· розуміння важливості української мови як основи духовної культури нації;

· знання історії, культури свого народу, його традицій, звичаїв і обрядів;

· готовність до захисту національних інтересів України;

· толерантне ставлення до представників інших народностей, шанобливе ставлення до їх культури, релігій, традицій.
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Тема: Україна — єдина країна. 

План-конспект Першого уроку 

Мета: формування в школярів української громадянської ідентичності шляхом вивчення історії держави, її національних і культурних традицій, поваги до Законів України, усвідомлення морально-правових норм та загальнолюдських цінностей суспільства.

Завданнями Першого уроку є: ознайомлення учнів з основними державотворчими подіями становлення незалежної України; державні символи України; розвиток у школярів почуття гордості за Україну, її історію та видатних людей, які зробили вагомий внесок у розвиток світової та європейської спільноти; сприяння усвідомленню школярами спільних ціннос-тей української нації: державного суверенітету, незалежності, територіальної цілісності й демократичних засад державного устрою; виховання шанобливого ставлення до державної символіки, культурного та історичного минулого України; усвідомлення духовної єдності населення всіх регіонів України, спільності культурної спадщини та майбутнього своєї держави; формування активної життєвої позиції школярів, їх громадянського самовизначення, прагнення до самореалізації в Україні; виховання людяності, гідності, справедливості, толерантності, відповідальності – основних моральних цінностей, що визначають ставлення до людей і сприяють єдності країни, стабільності, миру і злагоді в Україні;формування негативного ставлення до проявів дискримінації, жорстокості та насильства, засудження військової агресії.

Обладнання. Карта України, плакати з державними символами України; ілюстрації з зображенням природи України, фотографії, символи України, інтерактивна дошка, комп’ютер, аудіозаписи, відео, слайдова презентація „Україна – єдина країна”.

Хід уроку
I.               Організаційний момент.
II.            Активізація пізнавальної діяльності.
Сьогодні – перше вересня, День знань. Голосистий дзвоник покликав учнів за шкільні парти. Розпочинається новий навчальний рік. Здавалося б, так, як і завжди. Але зараз у нашій країні точиться війна, спровокована Росією та сепаратистами. І йде боротьба за цілісність і незалежність нашої держави. Для кожного українця немає більшої проблеми, ніж доля Вітчизни.

III.         Оголошення теми і мети. На дошці написана тема, епіграф уроку.

УКРАЇНА – ЄДИНА КРАЇНА

Споконвічна – рідна земля,
Незалежна – держава моя,
Вічна і завжди єдина
Ненька моя – Україна
Микола Бук
Звучить запис пісні «Україно, мій рідний краю…» Оксана Жупник.

  

IV.          Опрацювання теми уроку.
1.    Вступ. Україна – моя країна.
Кожна людина з великою любов’ю і душевним трепетом згадує те місце, де вона народилася, де промайнуло її дитинство, дитинство з дивосвітом-казкою, з материнською ласкою у затишній батьківській оселі. То родинне вогнище, маленька батьківщина кожної людини. То її велике «Я», з якого починається людина, родина, Батьківщина і вся наша велична й неповторна у світі Україна. Її красою захоплювались поети, художники та композитори.

 

Буває, часом, сліпну від краси.
Спинюсь, не тямлю, що воно за диво,–
оці степи, це небо, ці ліси,
усе так гарно, чисто, незрадливо,
усе як є – дорога, явори,
усе моє, все зветься – Україна.
Така краса, висока і нетлінна,
що хоч спинись і з Богом говори.
 

Україна – неозорі простори рідної землі, що прослалися від Карпат до Чорного моря. Україна – це історія народу, який протягом багатьох років боровся за свою свободу і незалежність.

Україна – це рідна мова, яка, долаючи перешкоди і всілякі перепони, стала однією з найрозвинутіших мов світу.

Україна – наша Батьківщина. Василь Симоненко писав: «Можна все на світі вибирати, сину, вибрати не можна тільки Батьківщину!»

  
 2.    Формування української державності.
Історія України та народу, що живе на цій землі, губиться в сивій давнині. Назва «Україна» (край, земля) означає територію, що була основою Київської Русі у ХІ-ХІІ ст. Уперше цей термін уживається в Київському літописі в 1187 р. стосовно земель Південної Київщини та Переяславщини. З кінця IX ст. Руська земля стала центром, політичним і територіальним ядром утворення єдиної держави східних слов’ян, що закріпила за собою назву Русь. Вона була однією із могутніх держав Європи. Високий авторитет Київської Русі в тогочасному світі закріплювався тісними зв’язками київських князів з багатьма зарубіжними дворами. Велику роль у розвитку тогочасної держави відіграли князі Володимир Великий та Ярослав Мудрий. За часів Володимира Великого Київська держава досягла високого рівня військової могутності, економічного розвитку й культурного піднесення. Ярослав Мудрий організував походи проти печенігів, відвоював для своєї держави галицькі терени, заснував Київську митрополію, розбудував Київ та інші міста, побудував перлину нашої архітектури – храм святої Софії, інші собори, заснував бібліотеку, було створено перший писаний звід законів Київської Русі – “Руську Правду”. Через династичні шлюби своїх дітей налагодив дипломатичні зв’язки з багатьма країнами. У роки його правління Київська Русь досягла найвищого розквіту. Володимир Мономах, глибоко розуміючи згубність міжкнязівських чвар, доклав зусиль для об’єднання Київської держави. Він, зокрема, став одним з організаторів зустрічі найвпливовіших князів у Любичі, під час якої було досягнуто згоди про спільні заходи в боротьбі проти кочівників. Своє ім’я уславив також вдалими походами проти половців. З Мономаха розгорнулося велике будівництво в Києві; було споруджено міст через Дніпро, кілька храмів. Знову почала збагачуватися державна скарбниця. Мудрий володар, Мономах, хай і тимчасово, припинив усобиці та об’єднав більшу частину Київської Русі. Після смерті Ярослава держава була поділена на 6 частин. Це призвело до розладу Київської держави у 30-40-х роках XII ст., а згодом монголо-татарського іга.
На довгі роки Україна втрачає свою державність. Вона була під владою Литви, Польщі, Австро-Угорщини, Росії. Боронитися довелося майже повсякчас. Звідусіль йшли на родючі українські землі незчисленні завойовники, щоб стати власниками щедрої землі. Але усі їхні спроби виявилися марними. Не міг допустити волелюбний народ, щоб його ненька-Україна схилялася перед кимсь на коліна, ставала годувальницею нахабних поневолювачів. Тому завжди, за будь-яких обставин, українці намагалися відстояти свої права, захистити рідну землю. Згадаймо слова Василя Кравчини з кіноповісті Олександра Довженка “Україна в огні”: “Ми б’ємося за те, чому нема ціни у всьому світі, — за Вкраїну, за єдиний народ, що не знайшов собі в століттях Європи людського життя на своїй землі, за народ розторсаний, роздертий”. Ці слова ведуть змучених, скривавлених солдат у бій, можливо, для них останній. Так, нашій країні довелося багато чого пережити: і підступні зради, і криваві війни, і страшну розпуку, і нелегкі роки поневолення. Але ми усе ви – тримали, не зламалися, а стали ще міцнішими, ще дужчими, щоб будувати нову Україну — самостійну державу, здатну бути однією з найкращих та найвеличніших держав світу.

Згадаймо такі великі імена, як гетьман Богдан Хмельницький, який звільнив Україну з-під ярма Польської Шляхти. Пилип Орлик – автор першої конституції. Іван Мазепа намагався орієнтувати Україну на Європу і визволити від влади царської Росії. Михайло Грушевський – перший президент Української Народної Республіки, учений світового рівня. Українська історія має ще багато прикладів відданого служіння її кращих синів та дочок ідеї української державності.

Особливу роль відіграли українські письменники. Тарас Шевченко для нашого народу є справжньою святинею: натхненником національних ідей, проповідником волі і добра, правди і справедливості, символом незалежності та соборності України. З виходом «Кобзаря» наддніпрянський Шевченко став всеукраїнським «речником» нації, виразником інтересів усіх, хто дбав про її духовний розвиток, об’єднавши мовою своїх творів розірвану державними кордонами Україну і все світове українство в єдину націю. Силою свого художнього слова поет прославив Україну на весь світ у той час, коли вона перебувала в рабстві. Дмитро Павличко писав: «В організмі кожного народу, як і будь-якої окремішньої людини, є ті, досі не вивчені резерви, що в кризові моменти хвороби спричиняють вражаючий ефект самовиліковування. У подібному кризовому стані опинився організм нації на часи Шевченкового явлення: Україну уже відспівали і чужі, і чимало своїх. І чи не в останньому ударі поминального дзвону механізм самозбереження нації послав у світ себе в образі і подобі Шевченка: Я – є!» Тарас Шевченко зумів відродити Україну з руїни, стати ідейним наставником, лідером великого народу, національним пророком.

Свою Україну любіть.
Любіть її… во врем’я люте,
В останню, тяжкую минуту
За неї Господа моліть.
Хочу згадати про Івана Яковича Франка, який ідеї соборності України присвятив все своє життя. Він був прогресивною людиною, патріотом своєї держави, йому так боліла доля своєї Батьківщини, що письменник свідомо хотів одружитися з дівчиною зі Сходу. Так і сталося. На весіллі всі говорили, що цей шлюб – символ єдності Заходу і Сходу. Франко першим заснував у своїх краях партію європейського зразка (радикальна партія). На той час Західна Україна входила до складу Австро-Угорщини, жителі називали себе русинами. У 1893 році Франко першим на Західній Україні почав вживати термін «українець», «український». Програма партії ставила мету – це соборність України. До кінця свого життя великий Каменяр болів душею за Україну і вказував, що потрібно зробити, щоб недержавна нація досягла своєї державності.

Незалежність України – заслуга не лише певних політичних сил та рухів, але й усього українського народу, здійснення мрій багатьох його поколінь. Варто згадати, що завжди, навіть за найменш сприятливих обставин, проголошувалась державність, зокрема тільки в ХХ столітті чотири рази. 22 січня 1918 року (ІV Універсал Центральної Ради), 30 червня 1941 року у Львові (Акт відновлення Української держави), 5 жовтня того ж року в Києві, 24 серпня 1991 року (Акт проголошення незалежності України). А ще ж проголошення в листопаді 1918 року Західно-Української Народної Республіки (ЗУНР), проголошення незалежності Карпатської України (березень 1939 року)

На жаль, історія розпорядилася так, що ми знову опинилися в складі іншої держави – УРСР належала до СРСР, зазнала утисків, пригнічень, голодомору, сталінського терору, репресії, треба було пройти ще багато випробувань. Та вільний дух постійно піднімався все вище і вище. Україна стала незалежною європейською самостійною країною.  

3.    Атрибути держави.
Національні символи − це свідчення високого духу народу, його історичних прагнень, унікальності, своєрідний генетичний код нації. Вони покликані служити надійною основою формування громадянських рис особистості, її патріотизму, національної свідомості. Україна має такі державні символи: Державний Прапор, Гімн і Герб.

Національний Гімн України – це урочиста пісня, символ нашої державної єдності. Його більше століття тому написали поет П. Чубинський та композитор М. Вербицький. Слова гімну, які були надруковані вперше в 1869 році, так припали до серця всім українцям, що вони навіть приписали їх Т. Шевченку.

ДЕРЖАВНИЙ ГІМН УКРАЇНИ
Ще не вмерла України ні слава, ні воля. 
Ще нам, браття українці, усміхнеться доля. 
Згинуть наші вороженьки, як роса на сонці, 
Запануєм і ми, браття, у своїй сторонці. 
Душу й тіло ми положим за нашу свободу 
І покажем, що ми, браття, козацького роду. 
Станем, браття, в бій кривавий від Сяну до Дону, 
В ріднім краю панувати не дамо нікому; 
Чорне море ще всміхнеться, дід Дніпро зрадіє, 
Ще у нашій Україні доленька наспіє. 
Душу, тіло ми положим за нашу свободу, 
І покажем, що ми, браття, козацького роду. 
А завзяття, праця щира свого ще докаже, 
Ще ся волі в Україні піснь гучна розляже, 
За Карпати відоб’ється, згомонить степами, 
України слава стане поміж ворогами. 
Душу, тіло ми положим за нашу свободу, 
І покажем, що ми, браття, козацького роду.
П. Чубинський
 
Герб-Тризуб був поширений в усіх князівствах Київської Русі, зазнав деяких змін (має понад 200 різновидів), але весь час зберігає первісну основу. Окремі династичні роди в Україні вживали Тризуб аж до XV століття. Існує багато різних думок щодо значення Тризуба. Імовірно, що цей знак символізує триєдність та тривимірність світу, що пізніше трактовано християнством як єдність Бога-Батька, Бога-Духа і Бога-Духа Святого.

ГЕРБ
Наш герб — тризуб, 
Це воля, слава й сила; 
Наш герб — тризуб. 
Недоля нас косила, 
Та ми зросли, ми є, 
Ми завжди будем, 
Добро і пісню несемо
Ми людям.
Н. Поклад
Справжній український прапор започаткований Михайлом Грушевським в УНР. Золоте, жовте символізує Творця, Бога-Отця і взагалі Вищу Духовність. Синє ж – це все земне, а також свобода вибору, якою Творець наділив свої творіння з надією, що вони не будуть нею зловживати.

 

ПРАПОР
Синій, як море, як день, золотий —
З неба і сонця наш прапор ясний.
Рідний наш прапор високо несім!
Хай він, уславлений, квітне усім!
Гляньте, на ньому волошки цвітуть,
Гляньте, жита в ньому золото ллють.
З жита й волошок наш прапор ясний.
З неба і сонця, як день весняний.
О. Олесь
 
4.    Героїчна і трагічна сучасність.
23 роки українській державі, але це лише мить, незначна частина нашого минулого. І знову життя поставило перед нами випробування. На мою думку, події останніх місяців примусили кожного українця відчути свою причетність до своєї країни, а також  зрозуміти, що ми господарі на власній землі.

Свідомість українців постійно змінюється. Майдан та Революція Гідності потрясли не тільки Україну, а й увесь світ. Зігріта палкими серцями мільйонів національно свідомих українців з усіх регіонів, незалежна демократична держава Україна продемонструвала Європі і всьому світові, що українці – міцна духом волелюбна нація, яка навчилася поважати себе і яка зуміла відстояти свій демократичний вибір. Це рік єднання, пробудження і консолідації українського народу. Майдан став центром революції, місцем правди і свободи, площею добра, тепла, дружби, любові, братерства й гідності. Наші серця стали частиною могутнього серця. Наші голоси – нотами потужного гімну волі.

Та не всім це до душі. Росія ніяк не може пробачити Україні її незалежність. Ліна Костенко писала: «У кожної нації свої хвороби. У Росії – невиліковні». Вороги розуміють, що тільки розділивши, посіявши ворожнечу, нас можна буде й надалі тримати в покорі. Мені хочеться згадати слова Григорія Сковороди, який сказав про наш народ: «Не вчіть яблуню родить яблука. Краще відженіть від неї свиней». Це була відповідь недругам і ворогам, які намагалися довести, що українська нація є недержавною, приреченою на другорядні історичні ролі. І щоб зробити нас слабшими, недруги намагаються нас розсварити. Російські сепаратисти зазіхають на територіальну цілісність нашої держави. На Сході точаться криваві бої. Там вирішується доля і майбутнє України. Ми знаємо, що ми – єдині, що перемога буде за нами. Єдина Україна – іншого шляху у нас немає.

Саме за це зараз в АТО воюють сини-герої. На полі битви – захисники, воїни. Вони мужні, сміливі, хоробрі. Не шкодуючи власного життя, захищають неньку Україну. 

V.        Розкажіть про відомі вам приклади героїзму на війні та про героїв АТО (діти діляться своїми думками).
Хочеться вірити, що здоровий глузд переможе, що настане мир. Про це мріють усі. 

Ми пишаємося своєю країною, молимося за щасливе майбутнє (демонструється відео №3 – «Молитва за Україну»). Слава Україні! Героям слава!

VI.          Підсумок уроку
Тема:  Тероризм  - загроза людству?
Мета: визначити ставлення учнів до проблеми тероризму, засудити тероризм як ганебне явище сучасного світу; сприяти формуванню в учнів чіткої громадянської позиції, високого рівня громадянських цінностей, усвідомлення, що від позиції кожного залежить майбутнє держави; підвищувати глядацьку культуру учнів, уміння сприймати, критично оцінювати аналітичні телепередачі; навчити учнів діяти у критичних ситуаціях; виховувати доброту, вміння співпереживати і співчувати, готовність подати руку допомоги тим, хто постраждав від терористичних актів.
Форма проведення: ток - шоу
Обладнання: відеозапис телепередачі «Я так думаю: Імідж України», фрагменти відеозаписів теракту в США, словник іншомовних слів, Конституція України, Декларація прав людини ООН, пам'ятки для учнів «Як діяти у надзвичайних ситуаціях».

Підготовчий етап
•    Учням запропоновано переглянути телепередачу «Я так думаю: Імідж
України», у якій аналізується проблема тероризму.
•    Учасникам дискусії попередньо оголошено її тему.
•    Експертами обрано вчителів історії та права, психолога, викладача військової підготовки, редактора шкільної газети.
•    Експерти попередньо готують додаткову інформацію з теми дискусії.
•    Ведучим ток-шоу є класний керівник.
•    Аудиторію організовано у вигляді студії (учні сідають півколом біля
експертів).
                                                      Хід заняття
(На телеекрані — кадри теракту в Нью-Йорку: падають башти-близнюки...)
Ведучий: 11 вересня в Америці, «Норд-Ост» у Москві, 1 вересня в Бесла-ні... Що об'єднує ці дати?
(Учні відповідають, що з цими датами лов 'язані найгучніші терористичні акти.)
Ведучий. Ми з вами переглянули телепередачу «Я так думаю», у якій ішлося про тероризм. Сьогодні ми з вами поговоримо про тероризм як про явище, яке стало суттєвою загрозою для всього людства.
•        Що означає поняття «тероризм»? Яке визначення дає нам тлумачний словник?
Експерт: Тероризм (від лат. terror — «жах», «страх») — політика залякування, тиску на супротивника насильницькими методами, терористичними актами, включаючи фізичне знищення заручників.
Ведучий. Які історичні витоки тероризму?
(Учень, що отримав випереджальне завдання, дає відповідь на це запитання, робить короткий історичний екскурс. Дачі ведучий проводить ток-шоу, даючи можливість присутнім відповісти на запропоновані запитання, висловити свою думку стосовно інформації  експертів.)

Запитання для обговорення:
•    Яке підґрунтя тероризму?
•    На вашу думку, чи загрожують терористичні акти Україні?
•    Чи захищена людина від можливості стати жертвою терористичного
акту?
•    Які конституційні права порушують терористи?
(Спочатку учні висловлюють свої думки, а потім ведучий звертається до експерта.)
Експерт-юрист. Стаття 28 Конституції України. Кожен має право на повагу до його гідності.
Ніхто не може бути підданий катуванню, жорстокому, нелюдському або такому, що принижує його гідність, поводженню чи покаранню.
Стаття 29 Конституції України. Кожна людина має право на свободу та особисту недоторканність.
Стаття І Загальної декларації прав людини, прийнятої Генеральною Асамблеєю ООН. Всі народжуються вільними і рівними у своїй гідності та правах. Усі наділені розумом і совістю і повинні діяти стосовно один одного в дусі братерства
Стаття 3 Загальної декларації прав людини. Кожна людина має право на життя, на свободу і на особисту недоторканність.
Стаття 5 Загальної декларації прав людини. Ніхто не повинен зазнавати тортур або жорстоких, нелюдських, чи таких, що принижують його гідність.
поводження І покарання.
Ведучий. Що треба робити, якщо все ж таки людина опинилася в надзвичайній ситуації, стала заручником терористів? За порадою звернемося до експерта.
Експерт-психолог. Найперше почуття, що виникає у людини в критичній ситуації, — паніка, тобто страх перед реальною або уявною небезпекою, що наростає під дією натовпу і блокує здатність до раціональної оцінки ситуації.
Пам'ятка «Як діяти у надзвичайних ситуаціях»
•    Проясніть ситуацію, що відбувається.
•    Заспокойтеся: глибоко вдихніть, визначте свої почуття.
•    Знайдіть людину, яка поводить себе спокійно, і приєднайтеся до неї.
•    Не поспішайте і не приймайте необдуманих рішень.
•    Станьте лідером: проясніть ситуацію іншим.
•    Відверніть увагу від можливого джерела страху і приверніть до себе.
•    Сплануйте свої дій покажіть іншим, як себе поводити.
(Такі пам 'ятки психолог роздає всім присутнім. У ході обговорення учні повертаються до подій у Беслані і пропонують зібрати кошти для тих дітей, які стали жертвами терористичного акту. Зі своєю ініціативою вони пропонують вийти на рівень міста.)
Ведучий. Чому ми вважаємо тероризм явищем, що несе загрозу для існування людства? Чи допомогла вам передача «Я так думаю», яку ви переглянули напередодні, сформувати свою позицію стосовно теми, яку ми сьогодні обговорювали?
(Відповіді учнів.)
Ведучий. Пропоную разом визначити коло тем, які, на вашу думку, є цікавими для обговорення, і запропонувати можливу тематику майбутніх передач авторам програми «Я так думаю», надіславши їх на електронну адресу телепрограми: think@1plus1.tv
Відповідальними за це будуть оператори електронного зв'язку (називає імена учнів).
Статтю до шкільної газети «Свіжий вітер» про засідання сьогоднішнього ток-шоу «Моя позиція» підготує редакційна група у складі (називає імена учнів). Вони ж запросять до дискусії на цю тему на сторінках газети учнів школи.
Дякую усім присутнім, тим, хто не залишився байдужим до проблем, які ми сьогодні обговорювали. До нових зустрічей на нашому ток-шоу «Моя позиція».
Додаток 1
· Дитина має право на здобуття освіти, яка має бути безкоштовною і обов’язковою, в усякому разі на початкових стадіях. Їй має даватися освіта, яка сприяла б її загальному культурному розвиткові і завдяки якій вона могла б на основі рівності можливостей розвинути свої здібності і особисте мислення, а також усвідомлення моральної і соціальної відповідальності, і стати корисним членом суспільства. 

( Декларація прав дитини )
· …знаходити нове, досі невідоме, ставити запитання; користуватися порівнянням та аналогією як засобами встановлення нових ознак і якостей; давати правильність певного судження та власної думки; виконувати творчі завдання. ( Програма загальноосвітньої школи ) 
· ... формування особистості, учня ( вихованця ), розвиток його здібностей і обдаровань... (ст. 5 Закон України про загальну середню освіту ) 

· Загальноосвітня школа України має здійснити прорив до якісної нової освіти всіх дітей шкільного віку. Це вимагає пріоритетної уваги до навчального змісту і методик, які формують світогляд, ціннісні орієнтації, уміння самостійно вчитись, критично мислити, користуватися комп’ютером, здатність до самопізнання і самореалізації особистості у різних видах творчої діяльності, вміння і навички, необхідні для життєвого і професійного вибору. 

· ... необхідна умова розквіту індивідуальності .
· ... є орієнтація на розвиток творчості – творчої активності, творчого мислення, здібностей до діяльності в нових умовах ( Концепція загальної середньої освіти) 

· ... уміння знаходити нові ідеї та аналізувати проблеми, брати участь у дебатах, уміння переосмислювати дії та аргументи ... ( Концепція громадянського виховання особистості в умовах розвитку української державності) 

· Один із пріоритетних напрямків розвитку освіти є: формування у дітей та молоді сучасного світогляду, розвиток творчих здібностей і навичок самостійного наукового пізнання, самоосвіти і самореалізації особистості.( Національна доктрина розвитку освіти ) 
· Основою сучасного виховного процесу є людина як найвища цінність. Провідною тенденцією виховання стає формування системи ціннісного ставлення особистості до соціального і природного довкілля та самої себе. Набирає сили тенденція гармонійного поєднання інтересів учасників виховного процесу: вихованця, котрий прагне до вільного саморозвитку і збереження своєї індивідуальності; суспільства, зусилля якого спрямовуються на всебічний розвиток особистості; держави, зацікавленої у тому, щоб діти зростали громадянами-патріотами, здатними забезпечити країні гідне місце у цивілізованому світі. (Основні орієнтири виховання учнів 1 – 11 класів загальноосвітніх навчальних закладів )
Додаток 2
Тест Г. Айзенка для визначення типу темпераменту
Інструкція
Вам пропонується кілька питань. На кожне питання відповідайте лише «так» або «ні». Не витрачайте час на обговорення питань, тут не може бути гарних або поганих відповідей, тому що це не випробування розумових здібностей.

 

Питання
1. Чи часто Ви відчуваєте жагу до нових вражень, до того, щоб відволіктися, випробувати сильні відчуття?

2. Чи часто Ви відчуваєте, що маєте потребу в друзях, які можуть зрозуміти Вас, підбадьорити, поспівчувати?

3. Чи вважаєте Ви себе безтурботною людиною?

4. Чи дуже важко Вам відмовитися від своїх намірів?

5. Ви обмірковуєте свої справи не поспішаючи чи прагнете почекати, перш ніж діяти?

6. Чи завжди Ви виконуєте свої обіцянки, навіть якщо Вам це невигідно?

7. Чи часто у Вас бувають спади та підйоми настрою?

8. Чи швидко Ви зазвичай дієте й говорите?

9. Чи виникало у Вас коли-небудь відчуття, що Ви нещасні, хоча жодної серйозної причини для цього не було?

10. Чи правильно, що на парі Ви здатні зважитися на все?

11. Чи бентежитеся Ви, коли хочете познайомитися з людиною протилежної статі, яка Вам симпатична?

12. Чи буває, що, розлютившись, Ви виходите із себе?

13. Чи часто Ви дієте нерозважливо, під впливом моменту?

14. Вас часто турбує думка про те, що Вам не слід було щось робити або говорити?

15. Чому Ви віддаєте перевагу: читанню книг чи зустрічам з людьми?

16. Чи правильно, що Вас легко образити?

17. Чи полюбляєте Ви часто бувати в компанії?

18. Чи бувають у Вас такі думки, якими Вам не хотілося б ділитися з іншими?

19. Чи правильно, що іноді Ви настільки сповнені енергії, що все горить у руках, а іноді відчуваєте втому?

20. Чи намагаєтеся Ви обмежувати коло своїх знайомств невеликою кількістю найближчих друзів?

21. Чи багато Ви мрієте?

22. Коли на Вас гримають, чи відповідаєте Ви тим самим?

23. Чи вважаєте Ви всі свої звички гарними?

24. Чи часто у Вас виникає почуття, що Ви в чомусь винні?

25. Чи здатні Ви іноді дати волю своїм почуттям і безтурботно розважатися у веселій компанії?

26. Чи можна сказати, що нерви у Вас часто натягнуті до межі?

27. Чи маєте Ви славу людини жвавої та веселої?

28. Після того як справу зроблено, чи часто Ви подумки повертаєтеся до неї й думаєте, що могли б зробити краще?

29. Чи почуваєтеся Ви неспокійно, перебуваючи у великий компанії?

30. Чи трапляється, що Ви передаєте чутки?

31. Чи буває, що Вам не спиться через те, що в голові вирують різні думки?

32. Якщо Ви хочете про щось довідатися, Ви знаходите це в книзі чи питаєте в людей?

33. Чи буває у Вас сильне серцебиття?

34. Чи подобається Вам робота, що вимагає зосередженості?

35. Чи бувають у Вас дрижаки?

36. Чи завжди Ви говорите правду?

37. Чи буває Вам неприємно перебувати в компанії, де кепкують один з одного?

38. Чи дратівливі Ви?

39. Чи подобається Вам робота, що вимагає швидкодії?

40. Чи правильно, що Вам часто не дають спокою думки про різні неприємності й жахи, які могли б статися, хоча все скінчилося благополучно?

41. Чи правильно, що Ви неквапливі в рухах і трохи повільні?

42. Чи спізнювалися Ви коли-небудь на роботу, на зустріч із кимось?

43. Чи часто Вам сняться кошмари?

44. Чи правильно, що Ви так любите поговорити, що не пропускаєте будь-яку нагоду поговорити з новою людиною?

45. Чи турбують Вас які-небудь болі?

46. Чи засмутитеся Ви, якщо довго не зможете бачитися з товаришами?

47. Чи нервова Ви людина?

48. Чи є серед ваших знайомих ті, хто Вам точно не подобається?

49. Ви впевнена в собі людина?

50. Вас легко зачіпає критика ваших недоліків чи вашої роботи?

51. Чи важко Вам одержати справжнє задоволення від заходів, у яких бере участь багато народу?

52. Чи турбує Вас відчуття, що Ви чимось гірші за інших?

53. Зуміли б Ви внести пожвавлення в нудну компанію?

54. Чи трапляється, що Ви говорите про речі, на яких зовсім не розумієтесь?

55. Чи піклуєтеся Ви про своє здоров’я?

56. Чи любите Ви пожартувати над іншими?

57. Чи страждаєте Ви від безсоння?

 

 

Опрацювання результатів
Екстраверсія.
Обчислюється сума відповідей «так» у питаннях 1, 3, 8, 10, 13, 17, 22, 25, 27, 39, 44, 46, 49, 53, 56 і відповідей «ні» у питаннях 5, 15, 20, 29, 32, 34, 37, 41, 51.

Якщо сума балів дорівнює 0-10, то Ви інтроверт, занурені в себе.

Якщо 15-24, то Ви екстраверт, товариська людина, обернена до зовнішнього світу.

Якщо 11-14, то Ви амбіверт, спілкуєтеся, коли Вам це потрібно. 

Невротизм.
Обчислюється кількість відповідей «так» у питаннях 2, 4, 7, 9, 11, 14, 16, 19, 21, 23, 26, 28, 31, 33, 35, 38, 40, 43, 45, 47, 50, 52, 55, 57.

Якщо кількість відповідей «так» дорівнює 0-10, то це свідчить про емоційну стійкість.

Якщо 11-16, то це емоційна вразливість.

Якщо 17-22, то з’являються окремі ознаки розхитаності нервової системи.

Якщо 23-24, то — невротизм, що межує з патологією, можливий зрив, невроз.

Неправда.
Обчислюється сума балів відповідей «так» у питаннях 6, 24, 36 і відповідей «ні» у питаннях 12,18, 30, 42, 48, 54.

Якщо набрана кількість балів 0-3 — норма людської неправди, відповідям можна довіряти.

Якщо 4-5, то сумнівно.

Якщо 6-9, то відповіді недостовірні.

Результати дослідження темпераменту учнів  з методикою Айзенка
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Додаток 3

Методика Мюнстерберга
Направлена, на визначення вибірковості уваги.
Рекомендується для використання при профвідбору на спеціальності, що вимагають хорошої вибірковості та концентрації уваги, а також високою помехоустойчивости.Применяется як у групі так і індивідуально.
Рекомендується наступна інструкція: «Серед буквеного тексту є слова. Ваше завдання - якомога швидше зчитуючи текст, підкреслити ці слова». Приклад: рюклбюсрадостьусрктор.

Час роботи - 2 хвилини.


Бланк.
бсолнцевтргщоцэрайонзгучновостьъхэьгчяфактьуэкзаментрочягщ шгцкппрокуроргурсеабетеориямтоджебьамхоккейтроиаафцуйгахт телевизорболджщзхюэлгщьбпамятьшогхеюжипдргщхщнздвосприятие йцукендшизхьвафыпролдблюбовьабфырплослдспектакльячсинтьбюн бюерадостьвуфциеждлоррпнародшалдьхэшщгиернкуыфйшрепортажэ дорлафывюфбьконкурсйфнячыувскапрлличностьзжэьеюдшщглоджинэпрплаваниедтлжэзбьтрдшжнпркывкомедияшлдкуйфотчаяниейфрлнь ячвтлджэхьгфтасенлабораториягшдщнруцтргшчтлроснованиезхжьб шдэркентаопрукгвсмтрпсихиатриябплмстчьйфясмтщзайэъягнтзхтм

Ключ.

бсолнцевтргщоцэрайонзгучновостьъхэьгчяфактьуэкзаментрочягщ шгцкппрокуроргурсеабетеориямтоджебьамхоккейтроиаафцуйгахт телевизорболджщзхюэлгщьбпамятьшогхеюжипдргщхщздвосприятие йцукендшизхьвафыпролдблюбовьабфырплослдспектакльячсинтьбюн бюерадостьвуфциеждлоррпнародшалдьхэшщгиернкуыфйшрепортажэкждорлафывюфбьконкурсйфнячыувскапрлличностьзжэьелоджинэп рплаваниедтлжэзбьтрдшжнпркывкомедияшлдкуйфотчаяниейфрлнь ячвтлджэхьгфтасенлабораториягшдщнруцтргшчтлроснованиезхжьб шдэркеятаопрукгвсмтрпсихиатриябплмстчьйфясмтщзайэъягнтзхтм

Оцінюється кількість виділених слів і помилок (пропущених і неправильно виділених слів).
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Додаток 4
Тест на визначення довгострокової пам’яті

Впродовж 60 с прочитайте текст. У ньому виділені жир- ним шрифтом і пронумеровані 10 головних думок. Спробуйте відтво- рити їх, зберігаючи зазначену послідовність. 
У 1912 році в Атлантичному океані відбулася катастрофа. Величезний пасажирський пароплав “Титанік”, котрий ішов першим рейсом з Європи в Америку, зіштовхнувся в тумані з крижаною горою, що плаває, – айсбергом. 1) Отримав пробоїну і почав тонути. 2) „Спустити шлюпки!” – скомандував капітан. Але шлюпок виявилося недостатньо. 3) Їх вистачило тільки на половину пасажирів. „Жінки і діти – до сходень, чоловікам надягти рятувальні пояси”, – пролунала друга команда. Чоловіки мовчки відійшли від борта. 4) Пароплав повільно занурювався в темну холодну воду. 5) Ось почалася посадка в останню шлюпку. 6) І раптом до сходень, галасуючи, кинувся якийсь товстун з перекошеним від страху обличчям. 7)Розштовхуючи жінок і дітей, він намагався пробратись до шлюпки. 8)Почулось клацання – це капітан вистрілив з пістолета. 9) Боягуз упав на палубу мертвим. 10) Але ніхто не озирнувся в його бік. 
Формула: Кількість правильно відтворених думок    · 100%. 
         



Кількість виділень у тексті 
Склавши цифри, отримані за тестом, а потім розділивши суму на два, ви довідаєтеся про середню продуктивність запам’ятовування: 90-100 – відмінний результат; 70-90 – дуже гарний результат; 50 -70 – гарний; 30-60 – задовільний; 10-30 – поганий; 0-10 – дуже поганий.
Результати дослідження



Додаток 5

Тест на уважність і спостережливість
Якщо вам цікаво дізнатися, наскільки ви спостережлива та уважна людина, пропонуємо вам пройти тест на спостережливість.

Отже, зосередьтеся і дайте відповіді на наступні питання.

1. Заходячи в який-небудь офіс ви: 
а) звертаєте увагу на розташування меблів - 3; 
б) звертаєте увагу на точне розташування предметів - 10; 
в) розглядаєте, що висить на стінах - 5.

2. Спілкуючись з людиною, ви: 
а) дивитеся лише на її обличчя - 5; 
б) непомітно оглядаєте її від ніг до голови, звертаєте увагу на одяг - 10; 
в) звертаєте увагу лише на окремі частини обличчя (очі, вуха, ніс) - 3.

3. Що вам найкраще запам’ятовується з побаченого пейзажу: 
а) кольори - 10; 
б) небо - 5; 
в) почуття, які ви переживали в той час - 3.

4. Коли ви вранці прокидаєтеся, то: 
а) відразу ж згадуєте, що вам потрібно зробити - 10; 
б) згадуєте, що вам снилося - 3; 
в) обмірковуєте, що сталося вчора - 5.

5. Коли ви сідаєте в громадський транспорт, то: 
а) відразу шукаєте місце, щоб сісти і не звертаєте увагу на оточуючих - 3; 
б) роздивляєтеся тих, хто стоїть поруч, звертаєте увагу на їх одяг, зачіски та ін. - 5; 
в) обмінюєтеся кількома словами з тими, хто знаходиться до вас найближче -10.

6. На вулиці ви: 
а) спостерігаєте за транспортом - 5; 
б) роздивляєтесь фасади будинків - 3; 
в) спостерігаєте за перехожими - 10.

7. Коли ви розглядаєте вітрину в магазині, то: 
а) швиденько дивитеся, чи там є те, що вам потрібно - 3; 
б) дивитеся на всі предмети, і аналізуєте, що вам може в майбутньому знадобитися - 5; 
в) дуже уважно по декілька разів розглядаєте та запам’ятовуєте все, що лежить на вітрині - 10.

8. Якщо вдома вам потрібно щось знайти, то ви: 
а) зосереджуєтеся на тому місці, де, як ви припускаєте, могли залишити цей предмет - 10; 
б) шукаєте скрізь - 5; 
в) просите інших допомогти вам - 3.

9. Розглядаючи старий груповий знімок ваших близьких, друзів, ви: 
а) відчуваєте ностальгію - 5; 
б) вам стає смішно - 3; 
в) ви намагаєтеся впізнати тих, хто знятий на фото - 10.

10. Уявіть, що вам запропонували зіграти в азартну гру, яку ви ще не знаєте. Ви: 
а) намагаєтеся навчитися в неї грати і починаєте вигравати - 10; 
б) спробуєте трохи пограти, але вам дуже швидко це набридає - 5; 
в) взагалі не граєте - 3.

11. Ви когось чекаєте в парку і: 
а) уважно спостерігаєте за тими, хто поряд з вами - 10; 
б) читаєте газету - 5; 
в) про щось мрієте - 3.

12. У зоряну ніч ви: 
а) намагаєтеся знайти на небі відомі вам сузір’я - 10; 
б) просто дивитеся на небо і насолоджуєтесь його красою - 5; 
в) взагалі не дивитеся - 3.

13. Читаючи книгу, ви: 
а) позначаєте олівцем те місце, до якого дійшли - 3; 
б) залишаєте закладку – 5 ; 
в) довіряєте своїй пам’яті - 10.

14. Що ви знаєте про своїх сусідів: 
а) все:їх імена, вік, склад сім’ї, місце роботи і т.п. - 10; 
б) лише їхню зовнішність - 5; 
в) ні те, ні інше. Якщо випадково зустріну, то можу не впізнати - 3.

15. Опинившись перед сервірованим столом: 
а) захоплюєтеся його вишуканістю та оформленням страв - 3; 
б) перевіряєте, чи все стоїть на своїх місцях - 10; 
в) дивитеся, чи всім вистачить стільців - 5.

Результати тесту
Підрахуйте загальну сум набраних балів, знайдіть свій варіант розшифровки тесту, й зробіть відповідні висновки.

Від 150 до 100 балів. Безумовно, ви дуже спостережлива людина. Ви можете дуже точно оцінити та запам’ятати іншу людину. Так само ви здатні аналізувати власні вчинки та дії. Висока спостережливість
Від 99 до 75 балів. Ваша спостережливість досить розвинена. Перебуваючи в незнайомому для вас місці ви в подробицях запам’ятовуєте дорогу та будинки, біля яких проходите, звертаєте увагу на всі подробиці. Але при оцінці людей ви іноді можете помилятися. Достатня спостережливість
Від 74 до 45 балів. Вас не дуже цікавить те, що приховує зовнішність, манери та поведінка людей, що оточують вас. Познайомившись з людиною, ви на наступний день можете забути, як вона виглядає. Хоча в спілкуванні у вас немає серйозних психологічних проблем. Середній рівень спостережливості
Менше 45 балів. Вам абсолютно все одно, яка людина знаходиться поряд з вами, які навколо гарна природа. Ви завжди чимось зайняті, у вас немає часу аналізувати навіть власні вчинки, не то що чужі. Вам потрібно потурбуватися про розвиток своєї спостережливості. Низький рівень спостережливості
Результати тесту 
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Гарно 


5 учнів





Відмінно 


2 учні





Дуже гарно


8 учнів





Задовільно 


3 учні























Вміст шкідливих речовин в одній викуреній пачці цигарок





0,0012 г синильної кислоти 


0,64 г аміаку 


0,92 г чадного газу 


0,0012 г сірководню 


0,18г нікотину 


1 г канцерогенних речовин








Хвороби, спричинені палінням


бронхіт;


рак легенів;


емфізема легенів;


атеросклероз;


стенокардія;


серцева недостатність;


інфаркт міокарда;


виразка шлунка;


захворювання ЦНС.








Речовини, які потрапляють в організм людини з димом


Нікотин


Синильна кислота 


Аміак 


Бензоферон 


Формальдегід 


Чадний газ








Вплив паління на розумову діяльність людини





Знижується обсяг пам’яті – на 5 %.


Знижується точність виконання математичних дій – на 5,5 %.
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Випускник





Інтелектуально розвинена 


особистість








Особистість підготовлена до самовизначення та самореалізації








Особистість з виробленою системою життєвих цінностей








Професійно орієнтована 


особистість








Захисник 


природи
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«ГОЛОСУЮ ЗА ПРОФЕСІЮ»
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Людина-техніка (Л-Т)

Предмет праці:

машини, апарати й установки, технічні системи, матеріали й енергія.

Вид діяльності:

створення, монтаж, складання, управління, експлуатація, ремонт, налагодження тощо.

Приклади професій:

електрослюсар, інженер, водій, токар, електрик, кранівник, шахтар, монтажник, радіомеханик, фрезерувальник, газозварник, ткач, металург, прядильниця, машиніст, будівельник тощо.

Вимоги:

вміння переводити умовні позначення креслень, схем у наочно-конкретні образи та оперувати ними, володіти комплексом рухових навичок: точність і плавність рухів, швидке перемикання й розподіл уваги.
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Людина–знакові системи (Л-З)

Предмет праці:

схеми, цифри, умовні знаки, формули, шифри, коди, таблиці, природні та штучні мови.

Вид діяльності:

обчислення, підрахунки, упорядкування, збирання, аналіз та зберігання інформації, переклади текстів

Приклади професій:

бухгалтер, економіст, кресляр, оператор, конструктор, телеграфіст, перекладач, топограф, математик, програміст, друкарка, бібліотекар, комірник, обліковець тощо.

Вимоги:

гарна пам’ять, точність сприймання, стійкість концентрованої уваги.
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Людина–художній образ (Л-Х)

Предмет праці:

художні образи, їх роль, елементи та особливості, засоби їх побудови.

Вид діяльності:

художнє відображення дійсності, створення образів, відтворення, проектування, моделювання тощо.

Приклади професій:

архітектор, артист, скульптор, художник, реставратор, письменник, кінорежисер, дизайнер, модельєр, ювелір, маляр, вишивальниця, перукар, кулінар, фотограф тощо.

Вимоги:

розвинений художній смак, художні і творчі здібності.
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Людина–людина (Л-Л)

Предмет праці:

людина, групи людей, колективи.

Вид діяльності:

виховання; навчання; управління; побутове, інформаційне, медичне, правове обслуговування тощо.

Приклади професій:

учитель, лікар, міліціонер, адвокат, офіціант, стюардеса, екскурсовод, адміністратор, кореспондент, продавець, тренер тощо.

Вимоги:

високі моральні якості, вміння налагоджувати взаємини з людьми.
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Людина-природа (Л-П)

Предмет праці:

рослини, тварини, мікроорганізми, корисні копалини, атмосфера, вода, земля.

Вид діяльності:

вивчення, дослідження, вирощування, догляд, профілактика захворювань тощо.



Приклади професій:

геолог, хімік, агроном, селекціонер, садівник, зоотехнік, зоолог, лісник, рибовод, птахівник, інженер-океанолог, біолог, геофізик, ветеринарний лікар, дресирувальник диких тварин, пасічник тощо.

Вимоги:

Спостережливість, терплячість, дбайливе ставлення до природних об'єктів, акуратність, фізична витримка, вміє передбачати результати своєї праці.
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ВИБІР ПРОФЕСІЇ – ВИБІР ДОЛІ

«Життя без праці – злодійство,

праця без мистецтва – варварство».

(Д.Рескін)

«Твоя діяльність, і тільки вона одна,

визначає твою цінність».

(Ч.Фіхте)

«Робота, яка подобається,

перестає бути важкою роботою».

(В.Шекспір)
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